
Chúa Nh t Tu n 1 Mùa Chay, N m C –06 – 03 - 2022

Cha X  
Lm. Giuse ng Qu c An, O.P. 

Phone: (703) 894-7141 
Email: pastor@cttdva.com 

 
Cha c Trách Giáo H  

Lm. Vinh-S n inh Ng c Th o, O.P. 
Phone: (703) 894-7975 

Email: lavang@cttdva.com 
 

Gi  V n Phòng C a Cha c 
Trách Giáo H  

 T i Gx. Thánh Veronica: 4pm-
6:00pm m i th  Sáu. 

 T i Gx. Các Thánh T  o Vi t 
Nam, Arlington, xin g i i n tho i 

 s p x p. 
 

a Ch  Liên L c 
Giáo H  c M  La-Vang 

C/o Giáo X  Các Thánh T  o Vi t Nam 
915 S. Wakefield St. 

Arlington, VA 22204-3003 
 

******* 
 

Ch  T ch Ban Th ng V  
Anh Lý Anh D ng 

Phone: (703) 568-6872 
Email: rayly2000@yahoo.com 

 
 

******* 
 

TH I KHÓA BI U SINH HO T CÁC 
L P H C VÀ H I OÀN 

 L p Vi t Ng : th  Sáu 7:00pm-
8:30pm 

 oàn Thi u Nhi Thánh Th : th  
B y 3:30pm-5:00pm 

 L p Giáo Lý: th  B y 5:30pm-
6:30pm 

 H i Các Bà M  Công Giáo: CN tu n 
1, 12:30pm-2:00pm 

 Hi p S  oàn 16468: CN tu n 2, 
3:00pm-5:00pm 

 Phong Trào Cursillo: CN tu n 3, 
3:30pm-5:00pm 

CH NG TRÌNH L  
TH  SÁU 

 7:00 pm  t i phòng trailer JP2 
TH  B Y 

 9:00 am Th  B y u tháng t i phòng trailer JP2 
 7:00 pm 

CHÚA NH T 
 2:00 pm & 7:00 pm 

******* 
GI I T I 

 Tr c thánh l  7:00pm th  B y: 6:15pm-6:45pm 
 Tr c thánh l  2:00pm Chúa Nh t: 1:15pm-1:45pm 
 Tr c thánh l  7:00pm Chúa Nh t: 6:15pm-6:45pm 
 Ho c g i i n tho i cha c trách  l y h n 

R A T I CHO TR  EM 
 Bích tích R a t i cho tr  em c c  hành vào Chúa Nh t th  3 m i tháng, 

sau thánh l  2 gi  tr a.  Xin liên l c v i cha c trách giáo h  ít nh t tr c 
2 tu n  i n n và bi t chi ti t. 

HÔN PH I 
 Xin liên l c cha c trách giáo h  ít nh t 6 tháng tr c ngày c i. 

GIÁO LÝ VÀ VI T NG  CHO THANH THI U NIÊN 
 Niên h c khai gi ng u tháng 9 và b  m c tháng 5. 

GIÁO LÝ D  TÒNG 
 Xin liên l c cha c trách giáo h . L p giáo lý d  tòng khai gi ng gi a 

tháng 9 và k t thúc vào Ph c Sinh n m sau. 

X C D U B NH NHÂN & R C MÌNH THÁNH 
 Xin liên l c cha c trách giáo h . 

GIA NH P GIÁO H  
 Xin quý v  i n N XIN GIA NH P GIÁO H  có  d i cu i nhà th  ho c 

t  trang m ng c a giáo x  và g i l i cho v n phòng giáo h . 
******* 

CÁC OÀN TH  
 Hi p S  oàn 16468: Anh Nguy n Phong (703) 587-7595 
 H i Các Bà M  Công Giáo: Ch  D ng Nga (571) 527-7768 
 Phong Trào Cursillo: Anh Tr n Thanh Tùng (571) 344-4100 
 oàn Liên Minh Thánh Tâm: Anh Lê ình Khoa (703) 220-2456 
 H i Các Ch  Em Mân Côi: Ch  Nguy n Thúy Li u (703) 629-5451 
 Thi u Nhi Thánh Th : Ch  Tr n Teresa - tran0449@gmail.com  
 C  Thánh Linh: Ch  Tr ng L  H ng (703) 508-0951 
 C  c M  La-vang: Ch  Nguy n Th ng Th ng (571) 216-1657 
 C  Anrê Trông: Ch  Nguy n Trang (703) 655-4881 
 C  ang thành l p : anh Ph m Hãn - han_p@yahoo.com 
 Ban Vi t Ng : Anh ng H ng Ph c (571) 315-5023 
 Ban Giáo Lý: Anh D ng Kevin B o (571) 331-3916 
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L CH PH NG V  
06/03  CHÚA NH T Th  1 Mùa Chay 
07/03  Th  Hai tu n th  nh t mùa chay 
08/03  Th  Ba tu n th  nh t mùa chay 
09/03  Th  T  tu n th  nh t mùa chay 
10/03  Th  N m tu n th  nh t mùa chay 
11/03  Th  Sáu tu n th  nh t mùa chay 
12/03  Th  B y tu n th  nh t mùa chay 
13/03  CHÚA NH T Th  2 Mùa Chay 

TI N THU 
Ti n b  r  (3 l  cu i tu n): $3,282 
Bán hàng:  $630 
2nd Collection – Development Funds:  $1,038 

 
S  I P MÙA CHAY 2022 C A C THÁNH CHA 

“Làm lành, ta ng qu n ng i t  nan; n th i 
n bu i, ta s  g t, mi n là ã không b  buông 

trôi. V y bao lâu còn d p, ta hãy làm lành i v i 
m i ng i” (Gl 6, 9-10). 

Anh ch  em thân m n, 
Mùa Chay là th i gian thu n l i  canh tân cá nhân và 
c ng oàn, mùa d n a chúng ta n m u nhi m v t 
qua v  cái ch t và s  ph c sinh c a Chúa Giêsu Kitô. 
Trong hành trình Mùa Chay 2022, chúng ta s  suy g m 
v  l i khích l  c a Thánh Phaolô dành cho các tín h u 
Galát: “Làm lành, ta ng qu n ng i t  nan; n th i n 
bu i, ta s  g t, mi n là ã không b  buông trôi. V y bao 
lâu còn d p (kairós), ta hãy làm lành i v i m i ng i” 
(Gl 6, 9-10). 
1. GIEO VÀ G T 
B ng nh ng l i này, thánh Tông  g i lên hình nh gieo 
và g t, r t i thân th ng v i Chúa Giêsu (x. Mt 13). 
Thánh Phaolô nói v i chúng ta v  m t kairós, m t d p 
hay m t th i c  thích h p  gieo vãi i u t t, 
h ng nhìn v  m t v  mùa t ng lai. “Th i c ” i 
v i chúng ta là gì? Mùa Chay ch c ch n là m t th i c  
thu n l i, nh ng toàn b  cu c s ng chúng ta trên d ng 
gian này u là th i c  nh  th , trong ó Mùa Chay, theo 
cách nào ó, là m t tr ng h p i n hình c a th i c  

này[1]. Trong cu c i này, chúng ta th ng tham lam, 
kiêu c ng, ham mu n chi m h u, tích l y và h ng th , 
nh  d  ngôn ng i àn ông ngu d i trong Tin M ng cho 
th y, ông ngh  r ng cu c s ng mình m no h nh phúc, 
nh  lúa thóc d i dào và hoa trái mùa màng ch t ng 
trong kho (x. Lc 12, 16-21). Mùa Chay m i g i chúng 
ta hoán c i, thay i tâm th c, sao cho chúng ta 
th y c v  chân th t và tuy t m  c a cu c i 
không h  t i  vi c s  h u nh ng là vi c cho i, 
không ph i là tích l y nh ng là gieo vãi và chia s  

i u t t. 
Ng i gieo h t u tiên là chính Thiên Chúa, ng v i 
lòng qu ng i cao c  “ti p t c vãi gieo nh ng h t gi ng 
t t trong gia ình nhân lo i” (Fratelli Tutti, s  54). Trong 
su t Mùa Chay, chúng ta c kêu g i  áp l i ân hu  
này c a Thiên Chúa b ng cách ón nh n l i Ng i là l i 
“s ng ng và linh ho t” (Hr 4, 12). Nh  th ng xuyên 
l ng nghe l i Chúa, chúng ta c i m  và ngoan ngoãn, s n 
sàng  Ngài ho t ng (x. Gc 1, 21), làm cu c s ng 
chúng ta tr  sinh hoa trái. i u này mang l i cho chúng 
ta n i hân hoan vui m ng, th m chí còn h n th  n a, vì 
chúng ta c tr  thành c ng tác viên c a Thiên Chúa (x. 
1 Cr 3, 9), khi t n d ng th i bu i hi n t i (x. Ep 5,16), 
chúng ta c ng có th  gieo vãi nh ng h t gi ng t t lành. 
Không nên coi l i m i g i gieo vãi s  t t lành này nh  
gánh n ng, nh ng nh  là ân hu , qua ó ng T o Hóa 
mong mu n chúng ta tích c c k t h p v i s  t t lành vô 
biên c a Ngài. 
Còn v  mùa thì th  nào? Chúng ta gieo tr ng không  
g t hái hay sao? D  nhiên là có! Thánh Phaolô ch  ra m i 
t ng quan ch t ch  gi a gieo và g t khi ngài kh ng nh: 
“Gieo s n thì g t s n; gieo h u thì g t h u” (2Cr 9, 6). 
Nh ng chúng ta ang nói v  mùa g t nào? Hoa trái u 
tiên c a nh ng i u t t lành mà chúng ta gieo xu t hi n 
n i chính chúng ta và trong i s ng hàng ngày c a 
chúng ta, th m chí ngay c  trong nh ng ngh a c  nh  bé 
c a chúng ta. Trong Chúa, không m t hành vi yêu 
m n nào, d u có nh  bé n âu, không m t “c  
g ng qu ng i” nào s  b  m t i (x. Evangelii 
Gaudium, s  279). Cây c nh n bi t nh  hoa trái c a 
nó (x. Mt 7, 16.20), c ng v y m t i s ng y nh ng 
vi c lành s  t a sáng (x. Mt 5, 14-16) và mang h ng 
th m c a c Kitô n cho th  gi i (x. 2Cr 2, 15). 
Khi không v ng t i l i, vi c ph ng s  Thiên Chúa c a 
chúng ta s  tr  sinh hoa trái thánh thi n c u  t t c  (x. 
Rm 6, 22). Th c t , chúng ta ch  th y ph n nào hoa trái 
mà chúng ta gieo vãi, b i vì, theo câu t c ng   trong Tin 
m ng : “Ng i này gieo k  khác g t!” (Ga 4, 37). Chính 
khi gieo vãi vì l i ích c a ng i khác, chúng ta 
thông d  vào lòng i l ng bao dung c a Thiên 
Chúa: “Ph i th t cao th ng m i có th  kh i s  nh ng 
ti n trình mà ng i khác s  thu l m hoa trái, trong khi 
luôn t hy v ng n i s c m nh ti m n c a nh ng h t 
gi ng t t lành c vãi gieo” (Fratelli Tutti, s  196). Vi c 
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gieo vãi s  t t lành vì l i ích c a ng i khác gi i 
thoát chúng ta kh i thói t  l i h p hòi, khi n 
nh ng hành vi c a chúng ta th m m s  vô v  l i, 

a chúng ta n vi n t ng tuy t v i trong k  
ho ch yêu th ng c a Thiên Chúa. 
L i Chúa m  r ng và nâng cao t m nhìn c a chúng ta: 
L i Chúa nói v i chúng ta r ng mùa g t ích th c là mùa 
g t cánh chung, mùa g t c a ngày sau h t, ngày m t tr i 
không bao gi  l n. Hoa màu sung mãn trong i s ng và 
ho t ng c a chúng ta là “hoa màu s  s ng i i” (Ga 
4, 36), là “kho tàng trên tr i” c a chúng ta (Lc 12, 33; 18, 
22). Chính Chúa Giêsu ã dùng hình nh h t lúa vùi trong 

t ch t i và mang l i hoa trái nh  bi u t ng c a m u 
nhi m ch t và ph c sinh c a Ng i (x. Ga 12, 24), trong 
khi Thánh Phaolô dùng cùng m t hình nh  nói v  s  
ph c sinh thân xác c a chúng ta: “Gieo xu ng trong h  
ho i, s ng l i trong b t ho i; gieo xu ng trong ô nh c, 
s ng l i trong vinh quang; gieo xu ng trong y u u i, 
s ng l i trong quy n n ng; gieo xu ng là xác khí huy t, 
s ng l i là xác th n thiêng!” (1Cr 15, 42-44). Ni m hy 
v ng ph c sinh là ngu n ánh sáng huy hoàng mà c 
Kitô ph c sinh mang l i cho th  gi i, vì “N u ta t m i hi 
v ng vào Ð c Kitô v n v n cho lúc sinh th i này thôi, thì 
qu  ta là nh ng k  kh n n n nh t trong c  thiên h ! 
Nh ng k  th c, Ð c Kitô ã s ng l i t  cõi ch t, tiên 
th ng c a các vong linh” (1Cr 15, 19-20). Nh ng ai k t 
h p m t thi t v i Ngài trong tình yêu, “nên ng hình v i 
s  ch t c a Ngài” (Rm 6, 5) c ng s  c liên k t vào s  
ph c sinh c a Ngài  c s ng i i (x. Ga 5, 29). 
“B y gi  k  lành s  sáng chói nh  m t tr i trong N c 
c a Cha h ” (Mt 13, 43). 
2. “LÀM LÀNH, TA NG QU N NG I T  NAN” 
S  ph c sinh c a Chúa Kitô làm sinh ng ni m hy v ng 
tr n th  b ng “ni m hy v ng l n lao” v  cu c s ng v nh 
c u, và ã gieo tr ng h t gi ng c u  ngay th i hi n t i 
này r i (x. BÊNÊ ICTÔ XVI, Spe Salvi, s  3 và 7). Khi i 
di n v i n i th t v ng ng cay vì c m  tan v , m i 
b n tâm sâu xa tr c nh ng th  thách ang ch  ón và 
s  ngã lòng chán n n tr c nh ng ngu n l c nghèo nàn, 
chúng ta có th  b  cám d  mu n ích k  thu mình l i và 
tìm n i n náu trong thái  th   tr c nh ng kh  au 
c a ng i khác. Th t v y, ngay c  các ngu n l c t t nh t 
thì c ng có gi i h n: “Tr  trung thì m t, thì m i, tráng 
inh nghiêng ng  b  nhào”(Is 40, 30). Tuy nhiên, Thiên 

Chúa “ban s c m nh cho k  m t m i và k  không c ng 
tráng c Ng i t ng thêm khang ki n. [...] nh ng ai 
trông vào c Chúa, s  có s c m nh luôn luôn i m i, 
chúng m c cánh nh  nh ng ph ng hoàng; chúng ch y 
mà không m i, chúng i mà không m t” (Is 40, 29.31). 
Mùa chay kêu g i chúng ta t ni m tin và trông c y vào 
Chúa (x. 1Pr 1, 21), vì ch  khi nào ch m chú nhìn vào 
Chúa Giêsu Kitô Ph c sinh (x. Dt 12, 2) chúng ta m i có 
th  áp l i l i kêu g i c a Thánh Tông : “Làm lành, ta 

ng qu n ng i t  nan” (Gl 6, 9). 

Khi c u nguy n, ng qu n ng i t  nan. Chúa Giêsu 
d y chúng ta “ph i c u nguy n luôn, ng nhàm chán” 
(Lc 18, 1). Chúng ta ph i c u nguy n vì chúng ta c n 
Chúa. Ngh  r ng không c n gì khác ngoài chính b n thân 
mình là m t o t ng nguy hi m. N u c n i d ch có 
nâng cao nh n th c chúng ta v  s  mong manh c a m i 
cá nhân và c  xã h i, thì c mong sao mùa Chay này 
cho phép chúng ta c m nghi m c ni m an i nh  ni m 
tin vào Thiên Chúa, vì không có Ngài chúng ta không th  

ng v ng (x. Is 7, 9). Không ai c c u  m t mình, 
vì t t c  chúng ta u  trên cùng m t con thuy n, gi a 
nh ng c n bão t  c a l ch s [2]; và ch c ch n không ai 

c c u  mà không c n Chúa, vì ch  có m u nhi m 
v t qua c a Chúa Giêsu Kitô m i chi n th ng vùng n c 
t i en c a t  th n. c tin không mi n tr  cho chúng ta 
kh i nh ng gánh n ng và gian truân trên ng i, 
nh ng nó cho phép chúng ta ng u v i chúng qua 
vi c k t hi p v i Thiên Chúa trong c Kitô, v i ni m hy 
v ng l n lao ch ng làm chúng ta th t v ng, và d u ch ng 
b o m cho i u ó chính là tình yêu mà Thiên Chúa ã 
tuôn  vào tâm h n chúng ta nh  Chúa Thánh Th n (x. 
Rm 5, 1-5). 

ng qu n ng i t  nan khi nh  b  cái ác ra kh i 
cu c s ng c a chúng ta. c mong vi c chay t nh ph n 
xác mà Mùa Chay kêu g i, làm tinh th n chúng ta thêm 
v ng m nh  chi n u ch ng tr  t i l i. ng qu n 
ng i t  nan khi c u xin n tha th  trong Bí tích Sám h i 
và Hòa gi i, vì bi t r ng Thiên Chúa ch ng bao gi  m t 
m i khi tha th [3]. ng qu n ng i t  nan khi ch ng l i 
d c v ng. ây chính là i m y u d n n tính ích k  và 
t t c  m i thói x u, và theo su t dòng l ch s , v i nh ng 
cách th c khác nhau ã mê ho c con ng i khi n h  m 
chìm trong t i (x. Fratelli Tutti, s  166). M t trong các thói 
x u này là ch ng nghi n ph ng ti n truy n thông k  
thu t s . Thói t t trên làm cho các m i t ng quan c a 
con ng i hóa ra nghèo nàn. Mùa Chay là th i gian thu n 
l i  ch ng l i nh ng lo i cám d  này và thay vào ó là 
vun p m t hình th c giao ti p tr n v n tình ng i h n 
(x. Fratelli Tutti, s  43), v n c t o thành t  “nh ng 
cu c g p g  ích th c” (Fratelli Tutti, s  50), tr c ti p 
m t i m t. 

ng qu n ng i t  nan khi tích c c làm các vi c 
bác ái i v i nh ng ng i thân c n. Trong su t Mùa 
Chay này, chúng ta hãy vui v  th c hành b  thí (x. 2 Cr 
9, 7). Thiên Chúa là “Ð ng ã cung c p gi ng cho k  gieo, 
và bánh nuôi mình cho h ” (2 Cr 9, 10), ban cho m i 
ng i chúng ta không ch  có l ng th c  n, mà còn 

 qu ng i làm i u t t cho ng i khác. Dù úng là 
chúng ta có c  cu c i  gieo vãi s  t t lành, nh ng 
chúng ta hãy c bi t t n d ng Mùa Chay này  quan 
tâm n nh ng ng i thân c n v i chúng ta,  làm cho 
nh ng anh ch  em ang b  t n th ng trên ng i tr  
thành nh ng ng i thân c n v i chúng ta (x. Lc 10, 25-
37). Mùa Chay là th i i m thu n l i  tìm g p, ch  
không ph i  l ng tránh nh ng ng i thi u th n;  ti p 
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c n, ch  không ph t l  nh ng ng i mu n c l ng 
nghe và c n m t l i nói t  t ;  th m vi ng, ch  không 
b  r i nh ng ng i cô n. Chúng ta hãy th c hành l i 
m i g i làm i u t t lành v i t t c  m i ng i, dành th i 
gian  yêu th ng nh ng ng i nghèo hèn và y u u i, 
nh ng ng i b  b  r i và khinh mi t, nh ng ng i b  k  
th  và b  g t ra bên l  xã h i (x. Fratelli Tutti, s  193). 
3. “ N TH I N BU I, TA S  G T, MI N LÀ Ã 
KHÔNG B  BUÔNG TRÔI” 
Hàng n m trong Mùa Chay chúng ta c nh c nh  r ng 
“ i u thi n h o, c ng nh  tình yêu, công lý và s  
liên i không c  giành c m t l n là có mãi 
nh ng ph i chinh ph c m i ngày” (Fratelli Tutti, s  
11). Vì v y, hãy xin Thiên Chúa ban cho chúng ta 
lòng kiên trì nh n n i c a nhà nông (x. Gc 5, 7)  
không thôi làm i u t t, làm t ng vi c m t. N u 
chúng ta qu  ngã, hãy chìa tay ra cho Chúa Cha, 
Ng i luôn luôn nâng chúng ta d y. N u chúng ta 
l m ng, l c l i b i nh ng cám d  c a s  d , 
chúng ta ng ng n ng i tr  v  v i Thiên Chúa, 
“Ng i giàu n tha th ” (Is 55, 7). Trong mùa sám 
h i này, c nâng  b i ân s ng c a Thiên Chúa và s  
hi p thông trong H i Thánh, chúng ta ng chán n n và 
m t m i khi gieo vãi i u t t trên m nh t c chu n 
b  b ng chay t nh, c t i bón b i c u nguy n và c 
tr  nên màu m  nh  c ái. Chúng ta hãy v ng tin r ng 
“ n th i n bu i, ta s  g t, mi n là ã không b  buông 
trôi”, và v i n kiên trì, chúng ta s  t c i u Chúa 
ã h a (x. Dt 10, 36) cho chúng ta và c  ng i khác cùng 

c h ng n c u  (x. 1Tm 4, 16). B ng cách vun 
p tình huynh  v i m i ng i, chúng ta c k t h p 

v i Chúa Kitô, ng hi n ban s  s ng mình vì chúng ta 
(x. 2Cr 5, 14-15), và chúng ta c h ng n m tr c 
ni m vui c a N c Tr i khi Thiên Chúa “là t t c  trong 
m i s ” (1Cr 15, 28) 
L y c Trinh n  Maria, t  cung lòng M , ng C u Th  
ã c sinh ra và M  ã “gi  k  m i i u y và h ng suy 
i ngh  l i trong lòng” (Lc 2, 19), xin M  b u c  cho chúng 

con có c n kiên trì. Xin M  hi n di n bên chúng con 
b ng t m lòng t  m u c a M ,  mùa sám h i này mang 
l i hoa trái n c u  i i. 
Roma, n th  Thánh Gioan Latêranô, ngày 11 tháng 11 
n m 2021, l  nh  Thánh Máctinô, Giám m c. 

Phanxicô 
B n d ch c a Lm. Phaolô Nguy n Qu c H ng 

 
[1] X. THÁNH AUGUSTINÔ, Bài gi ng 243, 9,8; 270, 
3; Gi i thích Thánh v nh 110, 1. 
[2] X. Th i kh c c u nguy n c bi t trong mùa i 
d ch (27.03.2020). 
[3] X. Gi  kinh Truy n tin 17.03.2013. 

I GI  NHANH LÊN 1 TI NG  
Chúa Nh t tu n t i, 13 tháng 3, 
xin quí v  nh  ch nh ng h  
nhanh lên m t ti ng  kh i b  tr  
gi  l  vác các cu c h n. 
CHI N D CH QUYÊN GÓP MÙA 
CHAY N M 2022 C A C 
GIÁM M C GIÁO PH N 
ARLINGTON v i ch  : Hãy làm 
i u này  nh  n Ta, và giáo 

ph n ch  ch cho Giáo x  và 
Giáo H  c M  La Vang n m 

nay thu góp $124,000.00. 
c cha m i g i chúng ta hãy suy ng m v  bi t bao 

ân s ng Thiên Chúa ã ban cho chúng ta và c u 
nguy n, r i cam k t ng h  cho Ch ng Trình Quyên 
Góp Mùa Chay 2022. Ch ng trình BLA tài tr  cho 
nhi u ch ng trình bác ái và m c v  c a giáo ph n 
ang ph c v  cho dân Chúa trong và ngoài giáo 

ph n, c bi t là trong b i c nh i d ch v n còn 
ang kéo dài. Qua BLA, chúng ta hãy cùng nhau ti p 

t c cam k t c ng tác, óng góp, cho công trình c a 
Thiên Chúa trong giáo ph n chúng ta. 
TINH TÂM MÙA CHAY n m nay s  do cha Giuse 

Nguy n T t Th ng, O.P., dòng a-
Minh h ng d n.  Cha Nguy n T t 
Th ng là giáo s  Giáo Lu t t i tr ng 
Giáo Hoàng i h c thánh Tôma t i 
Roma t  n m 1999 n nay, và cha 
c ng là nhân viên B  Tu H i i s ng 
Thánh hi n và Tu oàn Tông  t i 

Vatican t  n m 2004 n nay. 
 Ch ng Trình t nh tâm t i Giáo x  Các Thánh 
t  o Vi t Nam: T  Th  Hai, 28 tháng 3 n 
Th  T , 30 tháng 3, 2022, v i ch  : Thiên Chúa 
l p Giao c Tình Yêu v i con ng i (28/3)  
Xây d ng Gia ình và Giáo x  (29/3)   Kitô 
h u trong Giáo h i và Xã h i hi n nay (30/3). 
M i bu i T nh tâm b t u v i thánh l  lúc 6 gi  30 
chi u, sau l  gi ng t nh tâm, và sau gi ng t nh tâm 
có các cha gi i t i. 
 Ch ng Trình t nh tâm t i Giáo H  c M  
La-Vang, Chantilly: th  N m, ngày 31 tháng 3, 
2022, lúc 7 gi  t i, v i ch a : GIAO C TÌNH 
YÊU: Giáo H  Hi p Hành: Hi p Thông, Tham 
Gia, & S  V . Sau gi ng t nh tâm có các cha gi i 
t i. 
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PHÂN U 
c in bà Maria Nguy n Th  Quý, sinh 

ngày 7 tháng 7, 1933, ã c Chúa g i v  lúc 
7 gi  t i ngày 17 tháng 2, 2022 t i Viginia, 
USA.  H ng th  89 tu i.  Ch ng Trình 
Tang L : 

 Chúa Nh t 6 tháng 3, 2022 – T i nhà quàn Fairfax 
Memorial Funeral Home –  9902 Braddock Road, Fairfax, 
VA 22032  - lúc 11 gi  sáng Nghi th c làm phép xác 
và phát tang, và 1:00PM - 6:00PM Th m vi ng linh 
c u và c u nguy n. 

 Th  Hai 7 tháng 3, 2022 – t i Giáo X  Các Thánh T  
o Vi t Nam – 915 S. Wakefield St., Arlington, VA 22204 

– lúc 10 gi  sáng Thánh L  an táng. 
 Sau thánh l  an táng linh c u s  c an táng t i ngh a 

trang Fairfax Memorial Cemetery 

PHÂN U 
c in bà Maria Nguy n Th  Xuân Ph ng, 

sinh ngày 14 tháng 7, 1934, ã c Chúa g i 
v  ngày 3 tháng 3, 2022 t i Viginia, USA.  
H ng th  87 tu i.  Ch ng Trình Tang L : 
 Th  N m, 10 tháng 3, 2022 – T i nhà quàn 

Adams Green Funeral Home –  721 Elden St. 
Herdon, VA 20170 - lúc 4 gi  chi u nghi th c làm phép 
xác và phát tang, và 5:00PM - 7:00PM Th m vi ng 
linh c u và c u nguy n. 

 Th  Sáu, 11 tháng 3, 2022 – t i Giáo X  St. 
Veronica – 3460 Centreville Rd, Chantilly, VA 20151– 
lúc 10 gi  sáng Thánh L  an táng. 

 Sau thánh l  an táng linh c u s  c an táng t i ngh a 
trang Chestnut Grove Cemetery – 831 Dranesville 
Rd. Herdon, VA 20170. 

Xin thông báo và kính m i quý ông bà anh ch  em hi p l i và 
tham d  tang l  c u nguy n cho 2 linh h n Maria Nguy n Th  
Quý và Maria Nguy n Th  Xuân Ph ng. 

Giáo h  c M  La-Vang xin chia bu n cùng 2 gia ình tang 
quy n.  Nguy n xin Thiên Chúa s m a 2 linh h n Maria vào 
h ng nhan thánh Chúa và xin Chúa an i, ban thêm s c m nh 
cho các con cháu, và toàn th  gia ình tang quy n trong lúc 
chia ly au bu n. Giáo h  thành kính phân u. 

 
C U NGUY N CHO NH NG NG I AU Y U. Xin 
c ng oàn cùng hi p l i c u nguy n cho nh ng ng i có 
tên trong danh sách d i ây. Ông C  Tr n V n L   
Th y Ph m Minh Kiên  Ông Võ V n N m  Ông Nguy n 
Thu n  Bà V  Th  Hu   Bà Nguy n Th  Liêm  Ch  
Nguy n Mimi  Ch  Nguy n Xuân Mai Ph ng  Bà Tô 
Th  Kim Tâm  Bà Nguy n Th  M   Cô Nguy n Thu 
Thanh  Anh Stephen Ebner  Em Tr n Bích Th o  Ch  
Tr n Th  Minh Thoa  Ch  Nguy n Bình Thanh  Bà c  

inh Th  L   Agnes Tr ng Kim H nh 
 

CÁC Ý L  XIN TRONG TU N 
Th  B y 05-03 l  7 gi  t i 
 Phêrô (Hùng Chi) 
 Maria Tr n Th  Ph ng (g . Tr ng 
H i) 
 Phêrô Tôn Th t Bình (Tôn Th t Brian) 
 Giuse Lê V n Cam (OB. Hu ) 
 Phêrô V  Kim Long (gia ình) 
 Maria Tr n Th  Dâng (Tai Nguyen) 
 Têrêsa  Th  H ng (V  Tu n Hùng) 
 Xin n bình an cho gia ình (V  Th  
Dung) 
 Maria Hoàng Th  Li u (TDAC) 

Chúa Nh t 06-03 l  2 gi  tr a 
 Dusch Lester (Dusch L ) 
 Phêrô Nguy n Phú T nh (Tuan Tran) 
 Têrêsa  Th  H ng (V  Ti n D ng) 
 Augustinô Lê Hoàng C nh (Lý Kim 
S n) 
 Maria Têrêsa Tr n Th  Thanh (Lý Kim 
S n) 
 Linh h n Lê Quang Hùng (Thái Ng c 
Liên) 
 Phêrô V  Kim Long (gia ình) 
 Giuse Ph m Quang Ki u (Tuy t V ) 
 Giuse V  Duy Ô (Thái Ng c Liên) 

 Lucia Nguy n Th  H ng (Nguy n Vân) 
 Phêrô Cao V n T u (Nguy n Vân) 
 Phanxicô oàn V n Ninh (Nguy n 
Vân) 
 Maria Nguy n Th  L c (Nguy n Vân) 
 Inhaxiô Nguy n V n T  (Nguy n Vân) 
 Anna Nguy n Th  G m (Nguy n Vân) 
 Gioan Baotixita Nguy n ình C ng 
(Nguy n Vân) 
 Các linh h n (Nguy n Vân) 
 Maria Tr n Th  Thu Ba (Tr n Th  Kim 
Anh) 
 Linh h n Nguy n Xuân Hoàng (Nguy n 
Trâm) 
 Nguy n Bá M  Duyên xin n bình an 
 Các linh h n thân nhân (Tr n Th  
Nguy t) 
 Gioan Baotixita Nguy n H. Th ng 
(Tr n Th  Nguy t) 
 Antôn Nguy n V n Y (Tr nh Thanh 
Tùng) 
 Têrêsa Nguy n Th  Y n (Tr nh Thanh 
Tùng) 
 Augustin Vincent Lee Christopher (Vo 
Lang Krista) 
 H i Các Bà M  Công Giáo xin n bình 
an cho gia ình h i viên 

 M t ng i xin n nh  ý 
 Maria Hoàng Th  Li u (TDAC) 
 Antôn Hu nh Anthony (TDAC) 
 Maria Nguy n Th  Quý (H i CEMC) 
 Phêrô Võ Kim Long (H i CEMC) 
 Gioan Phan B i T  l  gi  (Raymond) 
 Maria Tr n Minh Nguy t l  gi  (Diana) 
 Maria Nhung Tr n (Phú Nguy n) 
 Phêrô Võ Kim Long (Hoan Lê) 
 Gioan Baotixita V  Quang Nghinh 
(Diana) 
 Phaolô Nguy n Gia Ph ng 

Chúa Nh t 27-02 l  7 gi  t i 
 Samuel Adam Bullian (g . D ng & Nga 
Mi) 

 Maria V  Thúy H i (OB. Ph ng Ninh) 
 Linh h n Lê Th  Kiêu (Ti t Lê Hecking) 
 Eugene Peter Hecking (Ti t Lê 
Hecking) 

 Maria Tr n Th  Thu Ba (Tr n Th  Kim 
Anh) 

 Maria Tr n Th  Tú (Tr n ình C ) 
 Phanxicô Keith Hallam  
 Maria Hallam  
 Các linh h n t  tiên, ông bà (Nguy n 
Trâm)
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AVAILABLE
6 months for $200

1 year for $400
Muốn Quảng cáo, Xin Liên Lạc

Trực Tiếp: Anh Nguyễn Hữu Anh
202-375-9221

CẦN THỢ NAIL
Biết làm chân tay Gel, và díp Giỏi.

Giá nail cao, income cao và Tip hậu.
Tiệm rộng đẹp cho làm thoải mái vui vẻ.

11060 Lee Hwy, Fairfax, VA 22030
xin liên lạc số ĐT: 

878-218-8388

QUẢNG CÁO TRÊN TRANG #6
AVAILABLE
6 months for $200

1 year for $400
Muốn Quảng cáo, Xin Liên Lạc

Trực Tiếp: Anh Nguyễn Hữu Anh
202-375-9221

QUẢNG CÁO TRÊN TRANG #6
AVAILABLE
6 months for $200

1 year for $400
Muốn Quảng cáo, Xin Liên Lạc

Trực Tiếp: Anh Nguyễn Hữu Anh
202-375-9221

Diva Nails Spa & Beauty Academy, LLC
Trường nhận dạy học viên:

Cosmetology 1500 hours   *   Nails Technician 500 hours
Wax technincian 115 hours   *   Eyelash Extensions 100 Hours

Bảo đảm có việc làm sau khi học xong!
Xin Liên Lạc: Jennifer Trinh Tran

703 505 0708 CELL   *   703 531 1400 WORK

QUẢNG CÁO TRÊN TRANG #6
AVAILABLE
6 months for $200

1 year for $400
Muốn Quảng cáo, Xin Liên Lạc

Trực Tiếp: Anh Âu Bắc
703-945-9723

QUẢNG CÁO TRÊN TRANG #6
AVAILABLE
6 months for $200

1 year for $400
Muốn Quảng cáo, Xin Liên Lạc

Trực Tiếp: Anh Âu Bắc
703-945-9723 TAPIOCA EXPRESS 

BUBBLE TEA AND SNACK STORE
We have all kind of milk tea, smooth-
ies, yogurt and coff ee to fi gure food 

and snacks, especially BANH MI.
10% OFF FOR ALL MENU ITEMS

FROM GIAO HO DUC ME LA VANG!
6041 CENTREVILLE CREST LANE 

CENTREVILLE VA 20121
Tel: 703-825-7218

Business Hours:
SUN-THURS: 12 PM - 9 PM

FRI-SAT: 12 PM - 10 PM

45999 Regal Plaza, #101, Sterling, VA 20165
Phone: (571) 375-7945

Đặc biệt:Trà sữa, Sinh tố, Bingsu,
Bánh mì, Bánh cuốn, Phở, Crepe, v.v ...

Mua 5 Bánh mì, tặng 1
Mua 4 đồ uống, tặng 1

(Nếu quý vị mua $50, chúng tôi sẽ tặng lại nhà thờ $5)
Xin lưu ý: cắt coupon mang đến tiệm, và không bao gôm những ưu đãi khác

CÓ PHÒNG CHO ĐỘC THÂN SHARE
Nhà SINGLE HOUSE, vùng STERLING,
VA 20166, cách VERONICA CHURCH

15 PHÚT lái xe (#5 miles)
Xin liên lạc : Hiền ( 571) 2267480

                        Th ông ( 571) 2861471

Medicare, Supplemental, Individual, Group & Life
Income Th ấp, Không có Bảo hiểm

   Quí vị có cần giúp đỡ với bảo hiểm y tế (Medicare) không?
   • Chúng tôi đại diện cho các hãng bảo hiểm lớn
      o   $0 lệ phí hàng tháng ($0 monthly premium)
      o   Không phải trả tiền khi đi khám bác sĩ ($0 co-pay)
   • Cơ hội để quí vị thực hiện thay đổi quan trọng chăm sóc sức khỏe
   • Dịch vụ được hỗ trợ miễn phí

   Obamacare
   • Bảo hiểm y tế cao cấp
   • Dành cho income thấp
   • Mọi thủ tục đều được hỗ trợ miễn phí

Ngoài ra chúng tôi còn cung cấp các loại bảo hiểm nhân thọ (Life Insurance) như:
   • Quỹ Đại Học (College Fund)
   • Quỹ Hưu Trí (Retirement Plan)
   • Bảo hiểm trọn đời (Permanent Life Insurance)
   • Bảo Hiểm cuộc sống an nhàn (Accelerated Living Benefi ts)

Xin vui lòng gọi cho chúng tôi tại:
 Ann Mai Tran   Th eresa Th u-Tran Nguyen
 annt8117@gmail.com  theresattranguyen@gmail.com
 804-539-1171   703-928-1593

Được Phục Vụ Quý Khách là niềm vinh hạnh của chúng tôi.

AVAILABLE
6 months for $100

1 year for $200
Muốn Quảng cáo, Xin Liên Lạc

Trực Tiếp: Anh Âu Bắc
703-945-9723

Dạy Đàn Piano
Đình Tường Nguyễn

Email: tuong.nguyendinh1@gmail.com
Phone: 571-329-6410

Nhận dạy đàn, lên dây đàn,
à t ấ h / đà ivà tư vấn chọn/mua đàn piano

Kinh nghiệm
Dạy đàn piano trên 20 năm với nhiều thể loại nhạc, 

từ căn bản đến cổ điển ở mọi lứa tuổi
Dạy xướng âm, hoà âm
Chuyên lên dây đàn piano



Chúng tôi đại diện nhiều hãng bảo hiểm:
Xe - Nhà - Th ương Mãi - Nhân Th ọ

4229 Lafayette Center Dr #1300C, Chantilly VA 20151

(571) 308-3086 
www.Lemaxinsurance.com

Lan Tran / Principal
Xin gọi lấy hẹn để gặp ở

Văn Phòng vùng Falls Church

11350 Random Hills Road, #802
Fairfax, VA 22030
C: 703.798.4586
eFax: 804.729.8036
E: mduong@valleynationalbank.com
valleynationalbank.com/mduong
NMLS# 484234

Phim Ảnh
Kỷ Niệm

THÔNG NGUYỄN
ĐÁM CƯỚI - CHÂN DUNG - QUẢNG CÁO

thongnguyen091962@gmail.com

571-344-3831

TUYET NGOC BUI
Premier Real Estate Agent

8315 Lee Hwy, Ste 430, Fairfax, VA 22031

Offi  ce: 571-386-1075
Cell: 571-243-6776

Email: soldwithbui@gmail.com

"Quý vị có thân nhân là nguời cao niên hoặc khuyết tật
cần được chăm sóc sức khoẻ tại nhà?"

Liên lạc Linh Tran 571-800-8449 (Ext: 3)

Agnes Home Healthcare
14631 Lee Hwy Centreville VA 20121

- Cung cấp dịch vụ personal/respite care 
- Giúp đỡ làm thủ tục xin Medicaid và Long-term care
- Tổ chức khoá đào tạo người thân muốn trở thành certifi ed PCA để 
chăm sóc người trong gia đình. 

HAIR SALON IN MANASSAS
TÌM THỢ BIẾT LÀM TÓC NỮ

VÀ NHUỘM TÓC
LIÊN LẠC:

703-300-5403
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TNT AUTO TECH
COMPLETE AUTO REPAIR - DOMESTIC & IMPORT
25350 PLEASANT VALLEY RD #160, CHANTILLY, VA 20152

TOMMY (TRONG)
CELL: (571) 435-5657

BUS: (703) 542-8183, FAX: (703) 542-6878
MON - FRI: 8:30 AM - 6:00 PM

SAT: 8:30 AM - 3:30 PM

MARK S. LORIA
3905 R ai lroad Ave,  Ste  104

Fair fax ,  VA 22030
900 S outh Washington St ,  Ste  103

Fal lsChurch,  VA 22042

Attorney At  L aw
Off ice :  (202)560-0202

CAROLYN PHUONG NGUYEN
director/market ing

carolyn.nguyen05@gmai l .com
C el l :  (571)  345-5717   Fax:  (703)  689-3337

www.hitechdentalonline.com

HITECH DENTAL
LỘC NGUYỄN DMD PC.

Tốt nghiệp ưu hạng tại Hoa Kỳ
với hơn 15 năm kinh nghiệm.

Nha Khoa Gia Đình, Th ẩm Mỹ, Implants,
Nhổ Răng Khôn, Niềng Răng Invisalign ...

Nhận Tất Cả Bảo Hiểm PPO
Giờ làm việc theo hẹn từ Th ứ hai đến Th ứ Bẩy

Xin gọi văn phòng để lấy hẹn.
Manassas: 9806 Liberia Ave., Manassas, VA 20110

703-366-3300
Gainesville: 6844 Piedmont Center Plaza, Gainesville, VA

703-754-1999

CẦN GẤP THỢ NAIL
Tiệm Nail Vùng Reston 20191

Reston Community Shopping Center
Cần gấp thợ nail, biết làm đủ thứ, income cao

Xin liên lạc chị Kim (leave message)
qua số điện thoại: 571-236-7922

ĐIỆN & ĐIỆN LẠNH
Chuyên sửa chữa, lắp ráp & bảo trì

hệ thống máy lạnh / sưởi, điện, nước, gas.
Tận tâm, uy tín, chất lượng,

giá cả phải chăng.
Liên lạc: Nguyễn Cường
Điện thoại: 571-290-8522

Genesis Assurance Center
Auto - Home - Life - Health - Commercial Insurance

Income Th ấp, Không có Insurance
Tại Genessis Ansurance Center bạn có thể:

Obamacare
- Premium Health Insurance
- Dành cho income thấp
- Mọi thủ tục đều được hỗ trợ miễn phí

Medicare
- Miễn phí bảo hiểm không chi phí có thể có sẵn
- Cơ hội để bạn thực hiện thay đổi quan trọng chăm sóc sức khỏe
- Dịch vụ được hỗ trợ miễn phí
Ngoài ra chúng tôi còn cung cấp các loại bảo hiểm nhân thọ (Life Insurance) như:
- College Funding (Quỹ Đại Học)
- Retirement Plan (Quỹ Hưu Trí)
- Permanent Life Insurance (Bảo hiểm trọn đời)
- Accelerated Living Benefi ts (Bảo Hiểm cuộc sống an nhàn)
Được Phục Vụ Quý Khách là niềm ving hạnh của chúng tôi.
YOUR REFERRALS ARE GREATLY APPRECIATED

STEVE (LOC) DANG
PRINCIPAL

571-354-1015 (Cell)
703-536-4001 Ext. 102 (Offi  ce)

276-595-1954 (Fax)
DSTEVE@GACINSURE.COM

7700 LITTLE RIVER TPKE, SUITE 504
ANNANDALE, VA22003

AVAILABLE
6 months for $100

1 year for $200
Muốn Quảng cáo, Xin Liên Lạc

Trực Tiếp: Anh Nguyễn Hữu Anh
202-375-9221

AVAILABLE
6 months for $100

1 year for $200
Muốn Quảng cáo, Xin Liên Lạc

Trực Tiếp: Anh Nguyễn Hữu Anh
202-375-9221

Bà Nguyệt
Nhận làm các loại bánh cổ truyền Việt Nam: 

Bánh Lá Gai, Bánh Cam, Bánh Bèo, Bánh Tét, 
Bánh Giò, Chả Giò, và nhiều loại bánh khác - 

ngon  -  gợi nhớ quê hương.
xin liên lạc số điện thoại:

703-209-5501

PHỞ NEW
VIETNAMESE AUTHENTIC NODDLE SOUP

10% OFF FOR ALL MENU ITEMS
2441 + 2443 - F3, CENTREVILLE RD, HERDON, VA 20171

(in Clock Tower Center, near Shoppers Food Warehouse)
Tel: (703) 793-9399

Business Hours
MON - SAT: 9:00 AM - 9:00 PM

SUN: 9:00 AM - 8:00 PM

Hoang Vu
Mortgage Loan Offi  cer

NMLS ID# 483540
3914 Centreville Road, 

Suite 110
Chantilly,

Virginia 20151

T: 571-243-7859   *   F: 883-858-7946
 henry.vu@pnc.com

www.pncmortgage.com/henryvu
 Member of Th e PNC Financial Services Group

CẦN THỢ BARBER
Tiệm vùng Stone Ridge cần thợ Barber

42020 Village Center Pl #110
Stone Ridge, VA 20105

xin liên lạc số điện thoại:
(703) 327-3124

24-HOUR SERVICE
Nhận việc nhỏ hay lớn

Điện-Nước-Gas-Máy lạnh
Build Nhà &Tiệm, Remodeling Kitchen & 

Bathroom - Licensed & Insured
Liên lạc:  Quý Nguyễn

Call or Text: 571-523-7907

AVAILABLE
6 months for $100

1 year for $200
Muốn Quảng cáo, Xin Liên Lạc

Trực Tiếp: Anh Âu Bắc
703-945-9723

AVAILABLE
6 months for $100

1 year for $200
Muốn Quảng cáo, Xin Liên Lạc

Trực Tiếp: Anh Âu Bắc
703-945-9723

AVAILABLE
6 months for $100

1 year for $200
Muốn Quảng cáo, Xin Liên Lạc

Trực Tiếp: Anh Âu Bắc
703-945-9723

AVAILABLE
6 months for $100

1 year for $200
Muốn Quảng cáo, Xin Liên Lạc

Trực Tiếp: Anh Âu Bắc
703-945-9723

AVAILABLE
6 months for $100

1 year for $200
Muốn Quảng cáo, Xin Liên Lạc

Trực Tiếp: Anh Âu Bắc
703-945-9723

AUTO SERVICE
Th ay dầu máy, dầu hộp số.

Th ay thắng. Tune up
Liên lạc: Th ắng

Điện thoại: 856 308 7099

AVAILABLE
6 months for $100

1 year for $200
Muốn Quảng cáo, Xin Liên Lạc

Trực Tiếp: Anh Âu Bắc
703-945-9723

CẦN THỢ BARBER
KC BARBERSHOP
3065-S Centreville Rd 

Herndon, VA 20171
xin liên  lạc số điện thoại:

(B)571-376-5657 (C)571-335-5219

BÁNH MÌ KIM LAN
VIETNAMESE SANDWICHES

13973 Metrotech Drive, Chantilly, VA 20151
(cùng dãy Phở 102)   703-488-6000

MON-SAT: 10am-8pm
SUN: 10am-7pm
TUE: CLOSED


