
Chúa Nhật Tuần VII Thường Niên – A – 19-02-2023 

Cha Xứ 
Lm. Giuse Đặng Quốc An, O.P. 

Phone: (703) 894-7141 
Email: pastor@cttdva.com 

 
Cha Đặc Trách Giáo Họ 

Lm. Vinh-Sơn Đinh Ngọc Thảo, O.P. 
Phone: (703) 894-7975 

Email: lavang@cttdva.com 
 

Giờ Văn Phòng Của Cha Đặc 
Trách Giáo Họ 

 Tại Gx. Thánh Veronica: 4pm-
6:00pm mỗi thứ Sáu. 

 Tại Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt 
Nam, Arlington, xin gọi điện thoại 

để sắp xếp. 

Địa Chỉ Liên Lạc 

Giáo Họ Đức Mẹ La-Vang 

C/o Giáo Xứ Các Thánh Tử Đạo Việt Nam 

915 S. Wakefield St. 

Arlington, VA 22204-3003 

 
******* 

 
Chủ Tịch Ban Thường Vụ 

Anh Lý Anh Dũng 
Phone: (703) 568-6872 

Email: rayly2000@yahoo.com 
 
 

******* 
 

THỜI KHÓA BIỂU SINH HOẠT CÁC 
LỚP HỌC VÀ HỘI ĐOÀN 

 Việt Ngữ: thứ Sáu 7:00-8:30pm 

 Đoàn TNTT: thứ Bảy 3:00-4:30pm 

 Giáo Lý: thứ Bảy 5:00-6:30pm 

 Hội CBMCG: CN tuần 1, 12:00-
2:00pm 

 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: CN tuần 2, 
3:00-5:00pm 

 PT Cursillo: CN tuần 3, 3:30-
5:00pm 

GIỜ THÁNH LỄ 

THỨ SÁU: 7:00 pm,  tại phòng trailer JP2 

THỨ BẢY: 7:00pm, lễ thay cho Chúa Nhật 

CHÚA NHẬT: 2:00 pm & 7:00 pm 

GIẢI TỘI: 30 phút và chấm dứt 15 phút trước thánh lễ cuối tuần 

RỬA TỘI CHO TRẺ EM 

Bích tích Rửa tội cho trẻ em được cử hành vào Chúa Nhật thứ 3 mỗi 
tháng, sau thánh lễ 2 giờ trưa.  Xin liên lạc với cha đặc trách giáo họ ít 
nhất trước 2 tuần để điền đơn và biết chi tiết. 

HÔN PHỐI 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ ít nhất 6 tháng trước ngày cưới. 

GIÁO LÝ VÀ VIỆT NGỮ CHO THANH THIẾU NIÊN 

Niên học khai giảng đầu tháng 9 và bế mạc tháng 5. 

GIÁO LÝ DỰ TÒNG 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. Lớp giáo lý dự tòng khai giảng giữa 
tháng 9 và kết thúc vào Phục Sinh năm sau. 

XỨC DẦU BỆNH NHÂN & RƯỚC MÌNH THÁNH 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. 

GIA NHẬP GIÁO HỌ 

Xin quý vị điền ĐƠN XIN GIA NHẬP GIÁO HỌ có để dưới cuối nhà thờ 
hoặc từ trang mạng của giáo xứ và gửi lại cho văn phòng giáo họ. 

******* 

CÁC ĐOÀN THỂ 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: Anh Nguyễn Phong (703) 587-7595 

 Hội Các Bà Mẹ Công Giáo: Chị Nguyễn Thanh-Phương (571) 241-4538 

 Đoàn Liên Minh Thánh Tâm: Anh Lê Đình Khoa (703) 220-2456 

 Hội Các Chị Em Mân Côi: Chị Nguyễn Thúy Liễu (703) 629-5451 

 Thiếu Nhi Thánh Thể: Chị  Nguyễn Trang (703) 655-4881 

 CĐ Thánh Linh: Chị Trương Lệ Hằng (703) 508-0951 

 CĐ Đức Mẹ La-vang: Chị Nguyễn Thương Thương (571) 216-1657 

 CĐ Anrê Trông: Chị Nguyễn Trang (703) 655-4881 

 CĐ Hoan Ca:  anh Phạm Hãn - han_p@yahoo.com 

 Ban Việt Ngữ: Anh Đặng Hồng Phước (571) 315-5023 

 Ban Giáo Lý: Anh Dũng Kevin Bảo (571) 331-3916 

 Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa: Nguyễn Lan (571)217-2721 

 Ban Thừa Tác Viên Thánh Thể: Nguyễn P. Hinh: (571)230-5386 

 Ban Phòng Thánh: 



 
Tin Mừng - Mt 5,38-48 

✠Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mát-
thêu.  38 Khi ấy, Đức Giê-su nói với các môn đệ rằng : 
“Anh em đã nghe Luật dạy rằng : Mắt đền mắt, răng 
đền răng. 39 Còn Thầy, Thầy bảo anh em : đừng chống 
cự người ác ; trái lại, nếu bị ai vả má bên phải, thì hãy 
giơ cả má bên trái ra nữa. 40 Nếu ai muốn kiện anh để 
lấy áo trong của anh, thì hãy để cho nó lấy cả áo 
ngoài. 41 Nếu có người bắt anh đi một dặm, thì hãy đi 
với người ấy hai dặm. 42 Ai xin, thì hãy cho ; ai muốn 
vay mượn, thì đừng ngoảnh mặt đi.  43 “Anh em đã nghe 
Luật dạy rằng : Hãy yêu đồng loại và hãy ghét kẻ 
thù. 44 Còn Thầy, Thầy bảo anh em : hãy yêu kẻ thù và 
cầu nguyện cho những kẻ ngược đãi anh em. 45 Như 
vậy, anh em mới được trở nên con cái của Cha anh em, 
Đấng ngự trên trời, vì Người cho mặt trời của Người mọc 
lên soi sáng kẻ xấu cũng như người tốt, và cho mưa 
xuống trên người công chính cũng như kẻ bất 
chính. 46 Vì nếu anh em yêu thương kẻ yêu thương 
mình, thì anh em nào có công chi ? Ngay cả những 
người thu thuế cũng chẳng làm như thế sao ? 47 Nếu 
anh em chỉ chào hỏi anh em mình thôi, thì anh em có 
làm gì lạ thường đâu ? Ngay cả người ngoại cũng chẳng 
làm như thế sao ? 48 Vậy anh em hãy nên hoàn thiện, 
như Cha anh em trên trời là Đấng hoàn thiện.” 

KHÔNG KHÍ 

Trong kho tàng văn chương Ấn giáo, có ghi lại câu 
chuyện như sau: Có một đệ tử đến thưa với vị linh đạo 
của mình: "Thưa thầy, con muốn gặp Chúa". Vị linh đạo 
chỉ đáp trả bằng một cái mỉm cười thinh lặng. 

Ngày hôm sau, người môn sinh trở lại và bày tỏ cũng 
một ước muốn. Vị linh đạo vẫn mỉm cười và tiếp tục giữ 
thinh lặng cố hữu của ông. Một ngày đẹp trời nọ, ông 
đưa người thanh niên đến một dòng sông. Thầy trò 
cùng trầm mình xuống nước. Chờ cho người đệ tử cảm 
thấy hoàn toàn thoải mái trong dòng nước mát, bất thần 
vị linh đạo túm lấy anh và dìm xuống nước một hồi lâu. 
Người thanh niên cố gắng vùng vẫy để trồi lên mặt 
nước. Lúc bấy giờ vị linh đạo mới hỏi anh: "Khi bị dìm 
xuống nước như thế, con cảm thấy cần điều gì nhất?". 
Không một chút suy nghĩ, người đệ tử đáp: "Thưa, con 
cần có không khí để thở". 

Lúc bấy giờ vị linh đạo mới dẫn giải: "Con có cảm 
thấy ước ao gặp gỡ Thiên Chúa như vậy không? Nếu 
con khao khát như thế, con sẽ gặp được Ngài tức khắc. 
Ngược lại, nếu con không hề có ước muốn ấy, thì dù con 
có vận dụng tất cả tài trí và cố gắng, con cũng sẽ không 
bao giờ gặp được Ngài". 

Chúng ta thánh thiện không phải vì chúng ta đã làm 
việc thiện. Chúng ta thánh thiện không phải vì chúng ta 
đã tránh được điều xấu. Chúng ta thánh thiện không 
phải vì chúng ta đã cầu nguyện. Chúng ta thánh thiện 
không phải vì chúng ta đã sống tử tế. Chúng ta thánh 
thiện không phải vì chúng ta can đảm. Chúng ta thánh 
thiện không phải vì chúng ta cố gắng rèn luyện ý chí. 
Chúng ta thánh thiện không phải vì chúng ta hy sinh 
phục vụ... 

Sự thánh thiện của chúng ta chính là Thiên Chúa. 
Chính nhờ tham dự vào sự sống của Ngài mà chúng ta 
mới có thể làm việc thiện, mới có thể tránh được điều 
xấu, mới có thể cầu nguyện, mới có thể can đảm, vui 
tươi... 

Cũng như người đệ tử khao khát gặp Chúa, chúng ta 
hãy xin Ngài ban cho chúng ta được thông dự vào sự 
sống của Ngài, để nhờ đó chúng ta mới có thể mang lại 
hoa trái của sự thánh thiện.  (Nguồn: Lẽ Sống) 

LICH PHỤNG VỤ 
19/02  CHÚA NHẬT 7 THƯỜNG NIÊN 
20/02 Thứ Hai tuần thứ 7 thường niên 
21/02 Thứ Ba tuần thứ 7 thường niên 
22/02 Thứ Tư lễ tro, ăn chay kiêng thịt 
23/02 Thứ Năm sau lễ tro 
24/02 Thứ Sáu sau lễ tro 
25/02 Thứ Bảy sau lễ tro 
26/02  CHÚA NHẬT I MÙA CHAY 

TIỀN THU 
Tiền rổ trong thánh lễ: $3,025 
2nd Collection – Development Funds: $809 
Bán đồ ăn: $459 
Ủng hộ: $1,400 
HCT bảo trợ: $2,000 

XIN TIỀN LẦN 2 TRONG CÁC THÁNH LỄ CUỐI 
TUẦN 25 & 26.  Đáp lại lời mời gọi của Đức Cha 
Micheal Burbidge và Hội Đồng Giám Mục Hoa Kỳ, giáo 
họ sẽ xin tiền lần 2 trong các thánh lễ cuối tuần tới để 
giúp cho nạn nhân động đất ở Thổ Nhĩ Kỳ và Syria.  Số 
tiền xin được sẽ gửi về cho quỹ Trợ Giúp Thảm Họa của 
Hội Đồng Giám Mục Hoa Kỳ (Bishops’ Disaster Fund).  
Xin chân thành cám ơn lòng quảng đại của quý vị, “lá 
lành đùm là rách”. 

MUA ĐẤT NGHĨA TRANG GIÚP GÂY QUỸ XÂY 
DỰNG CỦA GIÁO HỌ.  Xin quý vị tiếp tục mua ủng hộ 
đất nghĩa trang của giáo họ tại nghĩa trang Fairfax 
Memorial Park hoặc giới thiệu với người thân.  Giá một 
lô đất là $4,000 một lô, mua trước, và giá $4,400 một 
lô, mua khi cần gấp.  Giá này sẽ được áp dụng cho 
đến hết tháng 4, 2023.  xin liên lạc cha đặc trách giáo 
họ, điện thoại (703) 894-7975, để biết thêm chi tiết 
và thủ tục.  Xin cám ơn sự hướng ứng của quý vị. 
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 Giờ lễ thứ Tư Lễ Tro của Giáo họ: 9 giờ tối (9pm) ngày 22 tháng 2, 2023.   

 Giờ lễ thứ Tư Lễ Tro của giáo xứ thánh Veronica: 6:30 am, 8:30 am, 12:15 pm, 
5:00 pm & 7:30 pm (Feb 22nd , 2023) 

 
HƯỚNG DẪN MÙA CHAY 

Việc giữ chay cho tín hữu theo hướng dẫn của 
Hội Đồng Giám Mục Hoy Kỳ. 

 Mùa Chay bắt đầu từ thứ Tư Lễ Tro đến Thứ 
Năm Tuần Thánh 

 Thứ Tư Lễ Tro và thứ Sáu Tuần Thánh là 
những ngày ăn chay và kiêng thịt. 

 Các thứ Sáu trong mùa Chay là những 
ngày kiêng thịt. 

Theo như HĐGM Mỹ, “những ai từ 18 tuổi đến 
59 tuổi buộc phải ăn chay. Ngày ăn chay được 
phép ăn một bữa no và hai bữa còn lại cộng 
lại ít hơn một bữa no. Còn việc kiêng thịt áp 
dụng cho những ai từ 14 tuổi trở lên. 

Nếu như có thể thì việc ăn chay trong ngày 
thứ Sáu Tuần Thánh nên được tiếp tục cho 
đến Vọng Phục Sinh (tối thứ Bảy tuần Thánh) 
như là ‘chay vượt qua’ để tôn vinh sự chết của 
Chúa Giêsu, và để chúng ta chuẩn bị, chia sẻ 
trọn vẹn hơn, và sẵn sàng cử hành sự Phục 
Sinh của Ngài. 

Các thứ Sáu trong mùa Chay là những ngày 
buộc kiêng thịt cho những ai từ 14 tuổi trở lên. 

Qua việc cầu nguyện, ăn chay, và bố thí, 
chúng ta đáp lại lời kêu gọi của ngôn sứ Giô-
en “hãy trở về với Thiên Chúa trọn tâm hồn (2, 
12).” 

Mùa Chay là mùa sám hối và những thực hành 
đạo đức như đi lễ hằng ngày, lãnh nhận bí tích 
hòa giải, tôn sùng đàng thánh giá, làm việc 
bác ái và công bằng, và những việc làm tự 
hãm mình cũng rất được khích lệ. 

LENTEN GUIDELINES 

The guidelines of Lenten observance for the faithful 
according to the United States Conference of Bishops. 

 Lent begins on Ash Wednesday and lasts until Holy 
Thursday. 

 Ash Wednesday and Good Friday are days of fast 
and abstinence. 

 Fridays of Lent are days of abstinence. 

According to the U.S. Conference of Catholic Bishops' 
website on Lenten fasting and abstinence, "fasting is 
obligatory for all who have completed their 18th year 
and have not yet reached their 60th year. Fasting 
allows a person to eat one full meal. Two smaller meals 
may be taken, not to equal one full meal. Abstinence 
(from meat) is obligatory for all who have reached their 
14th year. 

If possible, the fast on Good Friday is continued until 
the Easter Vigil (on Holy Saturday night) as the 
'paschal fast' to honor the suffering and death of the 
Lord Jesus and to prepare ourselves to share more 
fully and to celebrate more readily his Resurrection. 

Fridays in Lent are obligatory days of complete 
abstinence (from meat) for all who have completed 
their 14th year. 

Through our works of prayer, fasting, and abstinence, 
let us heed the prophet Joel's exhortation to return to 
God with our whole heart (2:12)." 

Lent is a penitential season and as such religious 
practice such as daily Mass, reception of the Sacrament 
of Penance, the devotion of the Stations of the Cross, 
works of charity and justice, and acts of self-denial are 
highly encouraged. 
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CHIẾN DỊCH QUYÊN GÓP MÙA CHAY 2023 CỦA 
PHẬN.  Cập nhật tổng số quyên góp va2 hứa cho đến 
cuối tuần vừa qua: $21,445/4140,000 (4%).   

Xin quí vị đáp lại lời mời gọi của đức cha Michael 
Burbidge sau khi đã suy nghĩ, rồi cam kết giúp cho 
Chương Trình Quyên Góp Mùa Chay 2023. Xin dùng 
phong bì đã gửi về nhà cho quí vị, hoặc là lấy phong bì 
QUYÊN GÓP MÙA CHAY 2023 có để dưới cuối nhà thờ.  
Xin chân thành cám ơn lòng quảng đại của quí vị. 

 
CẦU NGUYỆN CHO NHỮNG NGƯỜI ĐAU YẾU: Xin 
cộng đoàn cùng hiệp lời cầu nguyện cho những người có 
tên trong danh sách dưới đây. Ông Cố Trần Văn Lễ  
Thầy Phạm Minh Kiên  Ông Võ Văn Năm  Ông 
Nguyễn Thuận  Bà Vũ Thị Huệ  Bà Nguyễn Thị Liêm 
 Chị Nguyễn Mimi  Chị Nguyễn Xuân Mai Phương  
Bà Tô Thị Kim Tâm  Bà Nguyễn Thị Mỹ  Cô Nguyễn 
Thu Thanh  Em Trần Bích Thảo  Chị Trần Thị Minh 
Thoa  Chị Nguyễn Bình Thanh  Agnes Trương Kim 
Hạnh  Trương Thị Ngọc Liên  Chị Phạm Nguyễn Tuấn 
 Chị Bùi Phi Diễm 
CÁC Ý LỄ XIN TRONG TUẦN 

Thứ Bảy 18 tháng 2 lễ 7 giờ tối 
 LH tổ tiên ông bà cha mẹ (cô chú Kim-Sơn) 
 Cho gia đình con cháu mạnh khỏe, bình an (cô chú Kim-Sơn) 
 Xin cho các linh hồn không thân nhân 
 LH Maria Nguyễn Thị Tá mời qua đời tại Việt Nam (Anh-Thư) 
 Maria Nguyễn Thị Quý (gđ. Các con và các cháu) 
 Joseph Đỗ Phương Bình  
 Giuse Hoàng Ngọc Trung (Oanh Nguyễn) 
 Giuse Nguyễn Văn Ấn (Tâm và các bạn) 
 Đaminh Đinh Xuân An (Đinh Dzung) 
 Maria Nguyễn Thị Quý (gđ. Các con và các cháu) 
 Antôn Lê Duy Trọng (ông Vinh Nguyễn và gđ. các con) 
 Maria Bùi Thị Nguyên Yến (Bill, Tâm và các bạn) 
 Giuse Lê Văn Cam (OB. Huệ) 
 Xin ơn như ý 
 Trần Thị Diễm Trang xin tạ ơn 
 Têrêsa Đỗ Thị Hương (Thanh Vu) 
 Maria Trần Thị Thanh Tuyền 
 Maria Trần Thị Thu Ba 
 Giuse Trần Quốc Việt 
 Maria Nguyễn Thị Sen (Châu & Thúy) 
 Gioakim Lê Đình Thuận (OB. Huệ) 
 Giuse Lê Văn Cam (Châu & Thúy) 
 Gioan Baotixita Trần Đình Nguyên lễ giỗ (gia đình) 

Chúa Nhật 19 tháng 2, 2 giờ trưa 
 LH tổ tiên ông bà cha mẹ (cô chú Kim-Sơn) 
 Cho gia đình con cháu mạnh khỏe, bình an (cô chú Kim-Sơn) 
 LH Bênađô, Terêsa và Giuse (1 gđ xin) 
 Xin cho các em, các cháu về Việt Nam được bình an. 
 LH Maria Nguyễn Thị Tá mời qua đời tại Việt Nam (Anh-Thư) 
 Maria Têrêsa Nguyễn Xuân Hảo lễ giỗ (gđ. Trịnh Hảo) 
 Maria Nhài và Maria Hằng 
 Anna Nguyễn Thị Hòe (Thái Ngọc Liên) 
 Dusch Lester (Dusch Lệ) 

 Phanxica Nguyễn Thị Lắm (Hội CBMCG - Gx. CTTDVN) 
 Maria Nguyễn Thị Bích Hồng (Dương Nga) 
 Maria Nguyễn Thị Bích Hồng (Dương Châu Mỹ) 
 Giuse Trần Văn Thông (gđ. Mệ Trợ) 
 Maria Nguyễn Thị Quý (gđ. Các con và các cháu) 
 Antôn Lê Duy Trọng (ông Vinh Nguyễn và gđ. các con) 
 Giacôbê Nguyễn Văn Minh  
 Phêrô Võ Kim Long (gia đình) 
 Linh hồn Nhung Trần (Phú Nguyễn) 
 Maria Trần Thị Thanh Tuyền 
 Maria Trần Thị Thu Ba 
 Giuse Trần Quốc Việt 
 Giuse Trần V Thông (gđ. Nguyễn T. Tuấn) 
 Giuse Lê Thiện Nhân (Lê Ánh Nguyệt) 
 Các linh hồn 
 Võ Dung xin ơn bình an cho gia đình 
 Lê Công Phước xin cho gia đình chuyến đi bình an 
 Maria Vũ Thị Tôn (Đặng Thành Hưng) 
 Kính Đức Mẹ Lộ Đức 
 Maria Bùi Thị Nguyên Yên (Nguyễn Vân) 
 Lucia Nguyễn Thị Hằng (Nguyễn Vân) 
 Phanxico Đoàn Văn Ninh (Nguyễn Vân) 
 Inhaxio Nguyễn Văn Tự (Nguyễn Vân) 
 Maria Nguyễn Thị Lộc (Nguyễn Vân) 
 Maria Bùi Thị Cậy (Nguyễn Vân) 
 Micae Nguyễn Văn Hiến (Nguyễn Vân) 
 Maria Nguyễn Thị Vững (Nguyễn Vân) 
 Maria Nguyễn Thị A (Nguyễn Vân) 
 Linh hồn tổ tiên nội ngoại (Nguyễn Vân) 
 Các linh hồn (Nguyễn Vân) 
 Maria Nguyễn Thị Đích (Nguyễn Vân) 
 Maria Nguyễn Thị Quý (Nguyễn Vân) 
 Gioan Baotixita Trần Đình Nguyên lễ giỗ (gia đình) 

Chúa Nhật 19 tháng 02 lễ 7 giờ tối 
 LH tổ tiên ông bà cha mẹ (cô chú Kim-Sơn) 
 Cho gia đình con cháu mạnh khỏe, bình an (cô chú Kim-Sơn) 
 LH Maria Nguyễn Thị Tá mời qua đời tại Việt Nam (Anh-Thư) 
 Giuse Tăng Cao Quang (Tang Sang) 
 Giuse Trần Văn Thông (gđ. Mệ Trợ) 
 Giuse Trần Quốc Việt (Trần Thị Kim Anh) 
 Phêrô Trần Văn Dần (Uncle Ray) 
 Anna Lý Thị Tân (Uncle Ray) 
 Anphongsô Ngô Quí Thiều (Uncle Ray) 
 Catarina Hồ Thị Thùy Dung (Uncle Ray) 
 Philômêna Hồ Thị Quới (Uncle Ray) 
 Maria Obre (Uncle Ray) 
 Adrien Ngô Quí Đắc Trung (Uncle Ray) 
 Hêlêna Ngô Quí Thùy Dương (Uncle Ray) 
 Gioan Baotixita Trần Văn Cảnh (Uncle Ray) 
 Gioan Ngô Quí Đắc Thương (Uncle Ray) 
 Giuse Ngô Quí Thiên Khôi (Uncle Ray) 
 Anna Catarina Lê Thị Hạnh (Uncle Ray) 
 Mađalêna Trần Thị Cho (Uncle Ray) 
 Mađalêna Hồ Thị Thu Nam (Uncle Ray) 
 Giuse Đỗ Sỹ Tân (Uncle Ray) 
 Linh hồn tiên nhân và các linh hồn (Mười Phạm) 
 Gioan Baotixita Trần Đình Nguyên lễ giỗ (gia đình) 
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