
Chúa Nhật Tuần V Thường Niên – A – 05-02-2023 

Cha Xứ 
Lm. Giuse Đặng Quốc An, O.P. 

Phone: (703) 894-7141 
Email: pastor@cttdva.com 

 
Cha Đặc Trách Giáo Họ 

Lm. Vinh-Sơn Đinh Ngọc Thảo, O.P. 
Phone: (703) 894-7975 

Email: lavang@cttdva.com 
 

Giờ Văn Phòng Của Cha Đặc 
Trách Giáo Họ 

 Tại Gx. Thánh Veronica: 4pm-
6:00pm mỗi thứ Sáu. 

 Tại Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt 
Nam, Arlington, xin gọi điện thoại 

để sắp xếp. 

Địa Chỉ Liên Lạc 

Giáo Họ Đức Mẹ La-Vang 

C/o Giáo Xứ Các Thánh Tử Đạo Việt Nam 

915 S. Wakefield St. 

Arlington, VA 22204-3003 

 
******* 

 
Chủ Tịch Ban Thường Vụ 

Anh Lý Anh Dũng 
Phone: (703) 568-6872 

Email: rayly2000@yahoo.com 
 
 

******* 
 

THỜI KHÓA BIỂU SINH HOẠT CÁC 
LỚP HỌC VÀ HỘI ĐOÀN 

 Việt Ngữ: thứ Sáu 7:00-8:30pm 

 Đoàn TNTT: thứ Bảy 3:00-4:30pm 

 Giáo Lý: thứ Bảy 5:00-6:30pm 

 Hội CBMCG: CN tuần 1, 12:00-
2:00pm 

 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: CN tuần 2, 
3:00-5:00pm 

 PT Cursillo: CN tuần 3, 3:30-
5:00pm 

GIỜ THÁNH LỄ 

THỨ SÁU: 7:00 pm,  tại phòng trailer JP2 

THỨ BẢY: 7:00pm, lễ thay cho Chúa Nhật 

CHÚA NHẬT: 2:00 pm & 7:00 pm 

GIẢI TỘI: 30 phút và chấm dứt 15 phút trước thánh lễ cuối tuần 

RỬA TỘI CHO TRẺ EM 

Bích tích Rửa tội cho trẻ em được cử hành vào Chúa Nhật thứ 3 mỗi 
tháng, sau thánh lễ 2 giờ trưa.  Xin liên lạc với cha đặc trách giáo họ ít 
nhất trước 2 tuần để điền đơn và biết chi tiết. 

HÔN PHỐI 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ ít nhất 6 tháng trước ngày cưới. 

GIÁO LÝ VÀ VIỆT NGỮ CHO THANH THIẾU NIÊN 

Niên học khai giảng đầu tháng 9 và bế mạc tháng 5. 

GIÁO LÝ DỰ TÒNG 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. Lớp giáo lý dự tòng khai giảng giữa 
tháng 9 và kết thúc vào Phục Sinh năm sau. 

XỨC DẦU BỆNH NHÂN & RƯỚC MÌNH THÁNH 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. 

GIA NHẬP GIÁO HỌ 

Xin quý vị điền ĐƠN XIN GIA NHẬP GIÁO HỌ có để dưới cuối nhà thờ 
hoặc từ trang mạng của giáo xứ và gửi lại cho văn phòng giáo họ. 

******* 

CÁC ĐOÀN THỂ 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: Anh Nguyễn Phong (703) 587-7595 

 Hội Các Bà Mẹ Công Giáo: Chị Nguyễn Thanh-Phương (571) 241-4538 

 Đoàn Liên Minh Thánh Tâm: Anh Lê Đình Khoa (703) 220-2456 

 Hội Các Chị Em Mân Côi: Chị Nguyễn Thúy Liễu (703) 629-5451 

 Thiếu Nhi Thánh Thể: Chị  Nguyễn Trang (703) 655-4881 

 CĐ Thánh Linh: Chị Trương Lệ Hằng (703) 508-0951 

 CĐ Đức Mẹ La-vang: Chị Nguyễn Thương Thương (571) 216-1657 

 CĐ Anrê Trông: Chị Nguyễn Trang (703) 655-4881 

 CĐ Hoan Ca:  anh Phạm Hãn - han_p@yahoo.com 

 Ban Việt Ngữ: Anh Đặng Hồng Phước (571) 315-5023 

 Ban Giáo Lý: Anh Dũng Kevin Bảo (571) 331-3916 

 Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa: Nguyễn Lan (571)217-2721 

 Ban Thừa Tác Viên Thánh Thể: Nguyễn P. Hinh: (571)230-5386 

 Ban Phòng Thánh: 



 
Tin Mừng - Mt 5,13-16 

✠Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh 
Mát-thêu.  13Khi ấy, Đức Giê-su nói với các môn 
đệ rằng : “Chính anh em là muối cho đời. 
Nhưng muối mà nhạt đi, thì lấy gì muối nó cho mặn 
lại ? Nó đã thành vô dụng, thì chỉ còn việc quăng ra 
ngoài cho người ta chà đạp thôi. 

14“Chính anh em là ánh sáng cho trần gian. 
Một thành xây trên núi không tài nào che giấu 
được.15Cũng chẳng có ai thắp đèn rồi lại để dưới cái 
thùng, nhưng đặt trên đế, và đèn soi chiếu cho mọi 
người trong nhà.16 Cũng vậy, ánh sáng của anh em 
phải chiếu giãi trước mặt thiên hạ, để họ thấy 
những công việc tốt đẹp anh em làm, mà tôn vinh 
Cha của anh em, Đấng ngự trên trời.” 

ÁNH SÁNG HỒI PHỤC 

Mới đây tại trường đại học y khoa Stanford bên Hoa 
Kỳ đã sáng chế ra một loại cửa sổ nhân tạo đặt trong 
các phòng hồi sức, nhằm giúp cho bệnh nhân chóng 
được hồi phục. Người vẽ kiểu cho loại cửa sổ nhân tạo 
này là một phó nhòm thuộc tiểu bang California. Ông đã 
chứng kiến cái cảnh thoi thóp thở của cha mình, khi nhìn 
lên trần của phòng hồi sức chỉ thấy toàn một màu trắng 
với những lỗ đen. Các bác sĩ cho biết, vì phải nằm lâu 
ngày trong căn phòng thiếu cửa sổ, thiếu ánh sáng tự 
nhiên, cho nên không những bệnh nhân khó hồi phục 
mà còn để lộ những triệu chứng của bệnh tâm thần. 

Với cánh cửa sổ nhân tạo nói trên, nhờ một hệ thống 
điện toán tinh vi, bệnh nhân có thể cảm thấy như đang 
tiếp xúc với ánh sáng bên ngoài. Trong 24 giờ đồng hồ, 
ánh sáng trên khung cửa nhân tạo thay đổi 650 lần. 
Bệnh nhân có thể nhìn thấy ánh mặt trời lên cũng như 
những áng mây bay qua khung cửa. Tất cả đều nhằm 
để giúp cho bệnh nhân cảm thấy mình gần gũi với thiên 
nhiên và nhờ đó cảm thấy bớt cô đơn. 

Trong tương lai gần đây, người ta cũng có thể tạo ra 
cảnh trăng lên cũng như các vì lấp lánh trên khung cửa. 

Con người cũng như vạn vật cần có ánh sáng để 
sống. Riêng với con người, ánh sáng không những cần 
cho sự sống của thân xác, mà còn giúp cho con người 
khỏi cô đơn. Bóng tối dễ làm cho con người cô đơn và 
sợ hãi... 

Có nhiều thứ bóng tối trong cuộc sống chúng ta. 
Bóng tối của ích kỷ, của ganh ghét, của hận thù, của 
đam mê... Càng giam mình trong bóng tối ấy, chúng ta 
càng cảm thấy cô đơn và càng trở nên bệnh hoạn. 
Người càng sống ích kỷ, người càng nghiền ngẫm đắng 
cay, hận thù, người đó càng hạ giảm nhân tính của 
mình... 

Chúng ta cần có ánh sáng để sống, để lớn lên trong 
tình người cũng như để chữa trị những băng hoại trong 
tâm hồn. Có ánh sáng của Lời Chúa để soi sáng dẫn 
từng đường đi nước bước của chúng ta. Có những ánh 
sáng của những nghĩa cử hằng ngày. Không có một 
nghĩa cử nào qua đi mà không thêm một chút ánh sáng 
để giúp chúng ta hồi phục vì những vết thương đau 
trong cuộc sống. Một hành động bác ái, một biểu lộ tin 
yêu dù nhỏ mọn đến đâu cũng là một tia sáng mang hy 
vọng đến cho tăm tối cô đơn trong tâm hồn chúng ta. 
(Nguồn: Lẽ Sống) 

 
LICH PHỤNG VỤ 

05/02  CHÚA NHẬT 5 THƯỜNG NIÊN 
06/02 Thứ Hai lễ thánh Phaolô Miki và đồng bạn tử 

đạo, lễ nhớ 
07/02 Thứ Ba tuần thứ 5 thường niên 
08/02 Thứ Tư tuần thứ 5 thường niên 
09/02 Thứ Năm tuần thứ 5 thường niên 
10/02 Thứ Sáu lễ thánh Scholastica, đồng trinh, lễ 

nhớ 
11/02 Thứ Bảy lễ Đức Mẹ Lộ Đức, lễ nhớ tự do – ngày 

thế giới cầu nguyện cho bệnh nhân 
12/02  CHÚA NHẬT 6 THƯỜNG NIÊN 

TIỀN THU 

Tiền rổ trong thánh lễ: $2,751 
2nd Collection – Development Funds: $577 
2nd Collection – Church in Latin America: $100 
Bán đồ ăn và hoa: $230 
HCT food sale: $38,348 
HCT ủng hộ: $1,600 
HCT bảo trợ: $2,250 

 
KÍNH ĐỨC MẸ LỘ ĐỨC VÀ CẦU NGUYỆN CHO BỆNH 
NHÂN. Nhân dịp ngày thế giới cầu nguyện cho bệnh 
nhân (11/02),  trong thánh lễ 2 giờ trưa Chúa Nhật 
ngày 12 tháng 2, 2023, sẽ có nghi thức Xức Dầu 
Bệnh Nhân.  Xin thông báo và kính mời những ai cần 
lãnh nhận bí tích Xức Dầu Bệnh Nhân đến tham dự 
thánh lễ và lãnh nhận bí tích Xức Dầu. Để chuẩn bị tâm 
hồn đón nhận bí tích được trọn vẹn xin dọn mình xưng 
tội.  Trước thánh lễ lúc 1 giờ 15 trưa có cha ngồi tòa giải 
tội. 
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BÁO CÁO CHI THU HỘI CHỢ TẾT 2023 
Một lần nữa giáo họ xin chân thành cám ơn quý ông bà, 
anh chị em, các hội đoàn, ban ngành, đoàn thể đã rất 
quảng đại tham gia, cộng tác, và giúp đỡ cho Hội Chợ 
Tết 2023 vừa qua của giáo họ được diễn ra tốt đẹp với 
nhiều thành quả.  Xin được báo cáo tổng quát chi thu 
của hội chợ tết 2023 – Xuân Đoàn Kết: 

 Tổng số thu, gồm tiền bán vé xổ số, vé vào cửa, 
tiền bảo trợ, ủng hộ, và bán đồ ăn: $564,059.95 
 Tổng số chi, gồm tiền mướn chỗ tổ chức & dịch 
vụ, chi phí cho ca sĩ, ban nhạc, âm thanh, giải thưởng 
cho xổ số, in ấn quảng cáo, và ăn uống cho các anh 
chị em thiện nguyện viên tại HCT: $199,953.33 
 Tổng số còn lại: $364,106.62 

Nguyện xin Thiên Chúa qua lời cầu bầu của Đức Mẹ La-
Vang và Các Thánh Tử Đạo Nước Việt Nam ban muôn 
ơn lành hồn xác xuống trên quý cha và toàn thể quý ông 
bà anh chị em. 
 

 

CHIẾN DỊCH QUYÊN GÓP MÙA CHAY 2023 CỦA 
ĐỨC GIÁM MỤC GIÁO PHẬN ARLINGTON 

Trong tuần qua, các gia 
đình trong Giáo xứ Các 
Thánh Tử Đạo Việt Nam 
và Giáo Họ Đức Mẹ La 
Vang đã nhận được thư 
của Đức Cha Michael F. 
Burbidge, Giám Mục 
Arlington, về Chương 
Trình Quyên Góp Mùa 
Chay 2023 (BLA). 

Chủ đề của Chiến Dịch 
Mùa Chay của Giám Mục 
năm nay là lời “xin vâng” 
của Đức Maria.  Chỉ tiêu 
Giáo Phận đặt ra cho 
Giáo xứ và Giáo Họ 
Đức Mẹ La-Vang năm 
nay  là $140,000.00. 

Đức cha mời gọi chúng 
ta hãy suy ngẫm, rồi cam 
kết ủng hộ cho Chương 
Trình Quyên Góp Mùa 
Chay 2023. Những đóng 
góp của qúy vị được sử 
dụng để làm cho cuộc 
sống của nhiều người 

được phong phú hơn và cũng là khí cụ của niềm vui và  
bình an mà chỉ Đức Kitô mới có thể ban tặng! 

MUA ĐẤT NGHĨA TRANG GIÚP GÂY QUỸ XÂY 
DỰNG CỦA GIÁO HỌ.  Xin quý vị tiếp tục mua ủng hộ 
đất nghĩa trang của giáo họ tại nghĩa trang Fairfax 
Memorial Park hoặc giới thiệu với người thân.  Giá một 
lô đất là $4,000 một lô, mua trước, và giá $4,400 một 
lô, mua khi cần gấp.  Giá này sẽ được áp dụng cho 
đến hết tháng 4, 2023.  xin liên lạc cha đặc trách giáo 
họ, điện thoại (703) 894-7975, để biết thêm chi tiết 
và thủ tục.  Xin cám ơn sự hướng ứng của quý vị. 

 
CẦU NGUYỆN CHO NHỮNG NGƯỜI ĐAU YẾU: Xin 
cộng đoàn cùng hiệp lời cầu nguyện cho những người có 
tên trong danh sách dưới đây. Ông Cố Trần Văn Lễ  
Thầy Phạm Minh Kiên  Ông Võ Văn Năm  Ông 
Nguyễn Thuận  Bà Vũ Thị Huệ  Bà Nguyễn Thị Liêm 
 Chị Nguyễn Mimi  Chị Nguyễn Xuân Mai Phương  
Bà Tô Thị Kim Tâm  Bà Nguyễn Thị Mỹ  Cô Nguyễn 
Thu Thanh  Em Trần Bích Thảo  Chị Trần Thị Minh 
Thoa  Chị Nguyễn Bình Thanh  Agnes Trương Kim 
Hạnh  Trương Thị Ngọc Liên  Chị Phạm Nguyễn 
Tuấn. 

KINH ĐỨC MẸ LỘ ĐỨC 
Lạy Mẹ Maria Vô Nhiễm Khiết Trinh,/ là Mẹ đầy lòng 
thương xót./ Mẹ phục hồi sức khỏe cho người bệnh 
tật,/ là chốn ẩn thân cho người tội lỗi,/ là niềm ủi an 
cho những ai sầu khổ./ Mẹ biết rõ những cùng khốn,/ 
phiền muộn và khổ đau của chúng con./ Xin Mẹ đoài 
thương nhìn đến chúng con./ 
Khi hiện ra tại Lộ Đức,/ Mẹ đã biến hang đá thành 
chốn linh thiêng,/ đển ban muôn ơn lành cho chúng 
con, và chữa lành bệnh tật hồn xác cho bao kẻ khốn 
cùng./ Vì thế,/ với hết lòng tin tưởng,/ chúng con chạy 
đến van xin Mẹ cầu bầu cho chúng con./ Lạy Mẹ yếu 
dấu của chúng con./ Xin Mẹ Nhận lời chúng con kêu 
cầu./ Nhờ ơn Mẹ phù giúp,/ chúng con nguyện noi theo 
gương Mẹ sống đời nhân đức,/ để mai ngày cùng được 
Mẹ hưởng phúc vinh quang./ Amen. 
KINH CẦU NGUYỆN CHO NHỮNG NGƯỜI THÁNH 

HIẾN 
Lạy Cha chúng con, chúng con cảm tạ Cha đã mời gọi 
những người nam nữ phục vụ trong Vương quốc của 
con Cha như là những tu sĩ nam nữ, linh mục dòng, 
đồng trinh thánh hiến, và ẩn tu, cũng như thành phần 
của những tu hội đời.  Xin chúa canh tân lòng trí yêu 
mến Chúa của họ và sai Thánh Thần của Chúa đến 
giúp họ quảng đại và can đảm đáp lại thánh ý của 
Chúa.  Chúng con cầu xin nhờ Đức Giêsu Kitô Chúa 
chúng con, người hằng sống và hiển trị cùng Chúa Cha 
và Chúa Thánh Thần đến muôn đời. Amen. 
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CÁC Ý LỄ XIN TRONG TUẦN 

Thứ Bảy 04 tháng 2 lễ 7 giờ tối 
 LH Giuse Hoàng Ngọc Trung 
 LH Mát-thêu 
 Maria Bùi Thị Hạc (Định Dzung) 
 Antôn Lê Duy Trọng (ông Vinh Nguyễn và gđ. các con) 
 Maria Bùi Thị Nguyên Yến (Bill, Tâm và các bạn) 
 Giuse Lê Văn Cam (OB. Huệ) 
 Các linh hồn ông bà nội ngoại (Lan Hương Nguyễn) 
 Các linh hồn (Lan Hương Nguyễn) 
 Xin ơn bình an và sức khỏe cho cha mẹ (Diễm Hương) 
 Maria Trần Thị Mỹ Hạnh (Tâm - Hồng) 
 Anne Maria Thy xin tạ ơn Chúa và Đức Mẹ 
 Têrêsa Đỗ Thị Hương 
 Giuse Nguyễn Văn Ấn (Tâm và các bạn) 
 Đaminh Đinh Xuân An (Đinh Dzung) 
 Maria Giuse Nguyễn Hữu Tố (gia đình) 

Chúa Nhật 05 tháng 2, 2 giờ trưa 
 LH Giuse Hoàng Ngọc Trung 
 Phanxica Nguyễn Thị Lắm (Hội CBMCG - Gx. CTTDVN) 
 Maria Nguyễn Thị Bích Hồng (Dương Nga) 
 Maria Nguyễn Thị Bích Hồng (Dương Châu Mỹ) 
 Giuse Trần Văn Thông (gđ. Mệ Trợ) 
 Antôn Lê Duy Trọng (ông Vinh Nguyễn và gđ. các con) 
 Giacôbê Nguyễn Văn Minh  
 Phêrô Võ Kim Long (gia đình) 
 Linh hồn Nhung Trần (Phú Nguyễn) 

 Linh hồn Têrêsa lễ giỗ và Bênađô  
 Gia đình xin tạ ơn Chúa 
 Maria mới qua đời 
 Lucia Đỗ Thị Trữ (Nguyễn Thị Đỗ Phượng) 
 Micae Cao Văn Tập (Liệu Nguyễn - HCBM) 
 Mimi Vũ xin ơn bình an cho cha mẹ 
 Phùng Thị Cho xin ơn bình an và khỏe mạnh 
 Các linh hồn họ Nội 
 Các linh hồn họ Ngoại 
 Anna Nguyễn Thị Hòe (Thái Ngọc Liên) 
 Maria Giuse Nguyễn Hữu Tố (gia đình) 
 Giuse Nhỏ và Maria Bé 
 Têrêsa Hạnh 
 Dusch Lester (Dusch Lệ) 

Chúa Nhật 05 tháng 02 lễ 7 giờ tối 
 LH Giuse Hoàng Ngọc Trung 
 Giuse Trần Văn Thông (gđ. Mệ Trợ) 
 Darlene An Nguyễn xin tạ ơn và xin ơn chữa lành 
 Giuse Dương Cửu (Nguyễn T. Tuấn) 
 Xin ơn chữa lành và bình an cho Bùi Phi Diễm 
 Xin ơn như ý và bình an cho cháu Võ Nguyễn Trâm Anh (Gđ 

Thu Nguyễn) 
 Gioan Trần Ngọc Khải (Nguyễn Linh) 
 Các linh hồn 
 Một người xin ơn bình an 
 Đaminh Đinh Tứ Cường 
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