
Chúa Nhật 1 Mùa Vọng, B – 03-12-2023 

Cha Xứ 

Lm. Giuse Đặng Quốc An, O.P. 

Phone: (703) 894-7141 

Email: pastor@cttdva.com 

 

Cha Đặc Trách Giáo Họ 

Lm. Vinh-Sơn Đinh Ngọc Thảo, O.P. 

Phone: (703) 894-7975 

Email: lavang@cttdva.com 

 

Giờ Văn Phòng Của Cha Đặc 
Trách Giáo Họ 

 Tại Gx. Thánh Veronica: 4pm-
6:00pm mỗi thứ Sáu. 

 Tại Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt 
Nam, Arlington, xin gọi điện 

thoại để sắp xếp. 

Địa Chỉ Liên Lạc 

Giáo Họ Đức Mẹ La-Vang 

C/o Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt Nam 

915 S. Wakefield St. 

Arlington, VA 22204-3003 

******* 

Chủ Tịch Ban Thường Vụ 

Ông Đinh quốc Thịnh 

Phone: (703) 489-0851 

Email: dinhqthinh@ gmail.com 
******* 

THỜI KHÓA BIỂU SINH HOẠT 
CÁC LỚP HỌC VÀ HỘI ĐOÀN 

 Việt Ngữ: thứ Sáu 7:00-8:30pm 
 Đoàn TNTT: thứ Bảy 3:00-

4:30pm 
 Giáo Lý: thứ Bảy 5:00-6:30pm 
 Hội CBMCG & CĐM: CN tuần 1, 

12:00-2:00pm & 3:30-5:00pm 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: CN tuần 2, 

3:00-5:00pm 

 PT Cursillo: CN tuần 3, 3:30-
5:00pm 

 Đoàn LMTT: thứ Sáu đầu tháng 
7:00pm, thánh lễ & sinh hoạt 

THÁNH LỄ 

THỨ SÁU: 7:00 pm,  tại phòng trailer JP2 

THỨ BẢY: 7:00pm, lễ thay cho Chúa Nhật 

CHÚA NHẬT: 2:00 pm & 7:00 pm 

GIẢI TỘI: 30 phút và chấm dứt 15 phút trước thánh lễ cuối tuần 

RỬA TỘI CHO TRẺ EM 

Bích tích Rửa tội cho trẻ em được cử hành vào Chúa Nhật thứ 3 mỗi tháng, 
sau thánh lễ 2 giờ trưa.  Xin liên lạc với cha đặc trách giáo họ ít nhất trước 2 
tuần để điền đơn và biết chi tiết. 

HÔN PHỐI 
Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ ít nhất 6 tháng trước ngày cưới. 

GIÁO LÝ VÀ VIỆT NGỮ CHO THANH THIẾU NIÊN 

Niên học khai giảng đầu tháng 9 và bế mạc tháng 5. 

GIÁO LÝ DỰ TÒNG 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. Lớp giáo lý dự tòng khai giảng giữa tháng 
9 và kết thúc vào Phục Sinh năm sau. 

XỨC DẦU BỆNH NHÂN & RƯỚC MÌNH THÁNH 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. 

GIA NHẬP GIÁO HỌ 

Xin quý vị điền ĐƠN XIN GIA NHẬP GIÁO HỌ có để dưới cuối nhà thờ hoặc 
từ trang mạng của giáo xứ và gửi lại cho văn phòng giáo họ. 

******* 

CÁC ĐOÀN THỂ 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: Anh Nguyễn Phong (703) 587-7595 
 Hội Các Bà Mẹ Công Giáo: Chị Nguyễn Thanh-Phương (571) 241-4538 
 Đoàn Liên Minh Thánh Tâm: Anh Lê Đình Khoa (703) 220-2456 
 Hội Con Đức Mẹ: Chị Nguyễn Thúy Liễu (703) 629-5451 
 Thiếu Nhi Thánh Thể: Chị  Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Thánh Linh: Chị Trương Lệ Hằng (703) 508-0951 
 CĐ Đức Mẹ La-vang: Chị Nguyễn Thương Thương (571) 216-1657 
 CĐ Anrê Trông: Chị Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Hoan Ca:  anh Phạm Hãn - han_p@yahoo.com 
 Ban Việt Ngữ: Anh Đặng Hồng Phước (571) 315-5023 
 Ban Giáo Lý: Anh Dũng Kevin Bảo (571) 331-3916 
 Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa: Nguyễn Lan (571)217-2721 
 Ban Thừa Tác Viên Thánh Thể: Nguyễn P. Hinh: (571)230-5386 

 Ban Phòng Thánh: Lê Thảo: (703)789-5995 
 Ban Giúp Lễ: Cao Trí: (202)744-2363 



 
Tin Mừng – Mc 13, 33-37 

✠Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mác-cô.  
33 Khi ấy, Đức Giê-su nói với các môn đệ rằng : “Anh em 
phải coi chừng, phải tỉnh thức, vì anh em không biết khi 
nào thời ấy đến. 34 Cũng như người kia trẩy phương xa, 
để nhà lại, trao quyền cho các đầy tớ của mình, chỉ định 
cho mỗi người một việc, và ra lệnh cho người giữ cửa 
phải canh thức. 35 Vậy anh em phải canh thức, vì anh 
em không biết khi nào chủ nhà đến : lúc chập tối hay 
nửa đêm, lúc gà gáy hay tảng sáng. 36 Anh em phải canh 
thức, kẻo lỡ ra ông chủ đến bất thần, bắt gặp anh em 
đang ngủ. 37 Điều Thầy nói với anh em đây, Thầy cũng 
nói với hết thảy mọi người là : phải canh thức !” 

TỈNH THỨC VÀ CẦU NGUYỆN 
- ĐTGM. Ngô quang Kiệt 

Mùa Vọng là mùa chờ đón Chúa đến. Chúa sẽ đến nhưng 
ta không chắc gặp được Người. Vì Người đến rất bất ngờ 
và rất âm thầm. Muốn gặp được Chúa ta phải tỉnh thức. 
Tỉnh thức có nghĩa là đừng mê ngủ. Chúa thường hay 
đến vào ban đêm nghĩa là vào lúc ta không ngờ. Đời 
sống có những bóng đêm ru ta ngủ say mê khiến ta 
không gặp được Người. Có những bóng đêm của tội lỗi 
giam cầm hồn ta trong giấc ngủ bạc nhược khiến ta 
không còn đủ sức thoát ra. Tội lỗi lôi kéo tội lỗi. Tội lỗi 
chồng chất giống như những tảng đá gìm ta xuống vực 
sâu vô tận. Có những bóng đêm của danh vọng ru hồn 
ta ngủ quên trên vinh quang chói lọi. Vinh quang giống 
như ngọn đèn đốt cháy biết bao đời thiêu thân. Có 
những bóng đêm của xác thịt cuốn hồn ta vào giấc mộng 
lạc thú. Lạc thú giống như chiếc lưới rất mềm mại, rất 
nhẹ nhàng, nhưng rất hiểm độc. Linh hồn đã sa vào khó 
có thể thoát ra. Có những bóng đêm của thói ích kỷ chỉ 
biết sống cho bản thân mình. Ích kỷ giống như một hang 
sâu, càng đi vào càng thấy tối tăm. Có những bóng đêm 
của tiền tài bao phủ ta trong giấc mộng giàu sang phú 
quí. Chìm đắm trong giấc mộng, ta sẽ chẳng nghe được 
bước chân Chúa đi qua. 
Tỉnh thức cũng có nghĩa là tỉnh táo phân định. Chúa đến 
rất âm thầm và rất bé nhỏ. Người không đến với cờ quạt 
trống phách tưng bừng, nhưng đến trong âm thầm lặng 
lẽ. Người không đến trong uy nghi lẫm liệt của những vị 
vương đế, nhưng Người đến trong hiền lành khiêm 
nhường như một người phục vụ. Người không mặc gấm 
vóc lụa là, nhưng đơn sơ trong y phục dân dã. Người 
không đến như vị quan toà nghiêm khắc, nhưng như 
một người cha nhân hậu, một người bạn dễ thương dễ 
mến. Người đang đến qua những con người hiền lành 
bé nhỏ quanh ta. Người đang đến trong những con 
người khốn khổ túng cùng. Người đang đến qua những 

khuôn mặt xanh xao hốc hác. Người đang đến trong 
những tấm thân gầy guộc. Người lẫn vào giữa đám đông 
vô danh. Người chìm mất trong số những kẻ bị loại ra 
ngoài lề xã hội. Người ẩn mình giữa đám người ăn xin 
đang lê bước khắp các nẻo đường cát bụi. Người đang 
rét run với cặp mắt ngơ ngác thất thần ở giữa những 
nạn nhân bão lụt. Phải tỉnh táo lắm mới nhận ra Người. 
Phải tỉnh thức lắm mới gặp được Người. 
Tỉnh thức không có nghĩa là cứ ngồi đó mà chờ đợi. Tỉnh 
thức là bắt tay vào hành động. Chúa như ông chủ đi 
vắng. Người cho ta được toàn quyền khi Người vắng 
nhà. Người giao trách nhiệm cho ta trông coi gia đình 
ta, giáo xứ ta, địa phương ta, đất nước ta và cả thế giới 
nơi ta đang sống. Ta được tự do hành động. Ta có trách 
nhiệm làm cho gia đình, xứ đạo, địa phương, đất nước, 
và cả thế giới được phát triển về mọi mặt. Vì thế, tỉnh 
thức là nhìn thấy những nhu cầu của anh em, và đáp 
ứng những nhu cầu đó. Tỉnh thức là nhìn thấy ý Chúa 
trong những trào lưu thời đại. Tỉnh thức là nhận biết 
Chúa hành động trong những tâm hồn thiện chí thuộc 
các niềm tin, mầu da, quan điểm khác nhau để biết cộng 
tác trong việc xây dựng xã hội. Tỉnh thức là dấn thân hy 
sinh phục vụ anh em trong quên mình. 
Ngay từ đầu mùa Vọng, Chúa mời gọi ta hãy tỉnh thức. 
Hãy bước ra khỏi giấc ngủ miệt mài, lười biếng. Hãy 
đoạn tuyệt với những giấc mộng phù hoa. Hãy thôi đuổi 
theo những đam mê dục vọng. Hãy nói không với những 
đồng tiền bất chính. 
Hãy tỉnh táo phân định để nhận ra dung mạo thực sự 
của Đức Kitô. Đừng chạy theo những khuôn mặt mang 
dáng vẻ cao sang quyền quý. Đừng chạy theo những 
khuôn mặt nặng về quyền lực. Đừng chạy theo những 
lời hứa hẹn giàu sang. Dung mạo đích thực của Đức Kitô 
là nghèo hèn, là khiêm nhường, là bé nhỏ. 
Hãy tỉnh thức để làm việc không ngừng, để quên mình, 
hi sinh phục vụ cho lợi ích của đồng loại. 
Như thế, tỉnh thức không phải là việc dễ dàng. Tự sức 
ta sẽ khó mà tỉnh thức. Nên ta phải tha thiết cầu nguyện 
xin ơn Chúa trợ giúp. Có ơn Chúa thúc đẩy, ta mới có 
thể dứt bỏ con đường tội lỗi xưa cũ. Có ơn Chúa soi 
sáng, ta mới đủ tỉnh táo nhận ra dung mạo đích thực 
của Đức Giêsu. Có ơn Chúa trợ giúp, ta mới đủ hăng hái 
ra đi phục vụ trong quên mình.  Lạy Chúa, xin giữ hồn 
con tỉnh thức để con nhận biết Chúa đang đến với con 
trong cuộc sống hằng ngày. Amen. 
GỢI Ý CHIA SẺ 
1) Tỉnh thức là đừng mê ngủ. Hãy kể ra những bóng tối 
khiến ta mê ngủ? 
2) Tỉnh thức là tỉnh táo phân định. Làm thế nào để nhận 
ra khi Chúa đến? 
3) Tỉnh thức là phải hành động. Muốn tỉnh thức, bạn 
phải làm những gì? 
4) Mùa Vọng này, bạn quyết tâm làm gì để tỉnh thức? 
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LỊCH PHỤNG VỤ 
03/12  Chúa Nhật I Mùa Vọng 
04/12 Thứ Hai mùa thường niên 
05/12 Thứ Ba mùa thường niên 
06/12 Thứ Tư mùa thường niên 
07/12 Thứ Năm lễ thánh Ambrose, GmTsGh, lê nhớ 
08/12 Thứ Sáu lễ Đức Mẹ Vô Nhiễm, lễ trọng buộc 
09/12 Thứ Bảy mùa thường niên 
10/12  Chúa Nhật II Mùa Vọng 

TIỀN THU 
Tiền rổ trong thánh lễ: $4,824 
Tiển rổ thánh lễ Tạ ơn – Thanksgiving: $607 
2nd Collection – Human Development Fund: $72 
2nd Collection – Development funds: $1,195 
FaithDirect -1st Collection: $6,320 
FaithDirect -2nd Collection – Dev. Funds: $200 
FaithDirect - 2nd Collection – Special: $150 
Bán đồ ăn (HCĐM): $1,267 

 
LỄ ĐỨC MẸ VÔ NHIỄM, LỄ TRỌNG 
BUỘC, được cử hành vào tối thứ Sáu, 
ngày 8 tháng 12, lúc 9:00 giờ tối. 
 

TĨNH TÂM MÙA VỌNG, được tổ chức vào thứ Hai 
ngày 11 tháng 12, do cha Matthêu 
Nguyễn Khắc Hy, dòng Xuân Bích, 
hướng dẫn, với chủ đề “Bình an dưới 
thế”.  Giảng tĩnh tâm sẽ bắt đầu lúc 7 
giờ tối, sau đó có các cha ngồi tòa giải 

tội.  Xin kính mời quí cộng đoàn thu xếp thời giờ đến 
tham dự buổi tĩnh tâm và dọn mình mừng lễ Giáng Sinh. 
Ngoài ra giáo xứ CTTĐVN, Arlington VA cũng có 2 ngày 
tĩnh tâm thứ Ba và Tư, ngày 12 &13 tháng 12, cũng do 
cha Matthêu Nguyễn Khắc Hy hướng dẫn với chủ đề: 
“Vua Do Thái sinh ra ở đâu?”.  2 buổi tĩnh tâm sẽ bắt 
đầu với thánh lễ lúc 6:30PM, sau lễ giảng tĩnh tâm, và 
8:30PM có các cha giải tội.  
LỄ THÁNH GIA THẤT – KỶ NIỆM NHỮNG CẶP VỢ 
CHỒNG MỪNG 25, 30, 40, 50, 60 NĂM THÀNH 

HÔN, sẽ được cử hành vào Chúa Nhật, 
ngày 31 tháng 12, trong thánh lễ 2 giờ 
trưa. Những cặp vợ chồng có những năm 
kỷ niệm hôn phối nói trên, nếu muốn tham 
dự vào dịp mừng kỷ niệm đặc biệt này thì 

xin liên lạc với cha đặc trách giáo họ, và cho biết tên, 
ngày, năm cưới, để việc chuẩn bị được chu đáo. 
ĐẠI HỘI THÁNH CA GIÁNG SINH MIỀN ĐÔNG 
LẦN IV, được tổ chức tại Gx. Lòng Chúa Thương 
Xót, 6667 Chester Ave, Philadelphia, PA. Ngày 10 
tháng 12 năm 2023.  Trưởng Ban Thánh Nhạc Miền 
Đông, anh Nguyễn Vọng Sinh, có gửi thư kính mời các 

ca đoàn tham dự.  Cha khuyến khích các anh chị trong 
các ca đoàn của giáo họ cố gắng tham dự sinh hoạt hằng 
năm này của miền, để nói lên sự liên đới và chia sẻ trong 
mục vụ thánh nhạc. 

 
XỔ SỐ GÂY QUỸ PHÁT TRIỂN GIÁO HỌ.  Xin cộng 
đoàn tiếp tục mua ủng hộ vé số và gửi về cho giáo họ, 
dùng phong bì kèm theo, rồi bỏ vào rổ xin tiền trong các 
thánh lễ hoặc qua bưu điện.  Nhớ dán phong bì và không 
cần dán tem.  Xin cám ơn sự quảng đại của quý vị. 
Những gia đình nào chưa nhận được thư và vé số thì xin 
liên lạc với cha đặc trách hoặc các anh chị trong Ban 
Thường Vụ, Tài Chánh, để cập nhập danh sách và nhận 
thư và vé số.  Xin cám ơn sự quảng đại của quý vị. 

KÊU GỌI BẢO TRỢ HỘI CHỢ TẾT 2024.  Xin các hội 
đoàn, ban ngành, đoàn thể, và cá nhân nào quen biết 
các cơ sở thương mại, văn phòng dịch vụ, thì xin giới 
thiệu HCT và kêu mời bảo trợ, ủng hộ, quảng cáo tại 
HCT 2024.  Ban Tổ Chức đã chuẩn bị sẵn những gói bảo 
trợ (sponsor packages) để cho các nhà bảo trợ lựa chọn. 
Ngoài việc bảo trợ mua vé số, quảng cáo, quý vị có thể 
bảo trợ cho các ca sĩ với những ai yêu thích âm nhạc.  
Những ai muốn bảo trợ xin liên lạc với các anh chị trong 
Ban Thường Vụ của giáo họ.  

DANH SÁCH BẢO TRỢ HỘI CHỢ TẾT 2024: XUÂN ĐOÀN 
VIÊN: Today's Mortgage – Tony Ta ● Pearson Smith Realty – 
Bùi Tuyết ● Phở-Nomenal ● Nha Sĩ Able Phan & Associates 
● Lucent Dendal ● Phở Dương  ● Phở Dulles 75 ● NTN 
Travel Tour ● Anthem BCBS(Elevance Health) ● Bill Page 
Toyota ● Eden Homecare Center ● DL Far East Corp ● 

Xin chân thành cám ơn lòng quảng đại của qúy vị! 

CHƯƠNG TRÌNH LỄ  
MÙA GIÁNG SINH VÀ NĂM MỚI 

 
 Lễ Vọng Giáng Sinh (Chúa Nhật 24/12): 8:00pm 
 Lễ Giáng Sinh (Chúa Nhật 25/12): 2:00pm (xin 

lưu ý: không có lễ 7:00PM) 
 Lễ Thánh Gia Thất (Chúa Nhật 31/12): 2:00pm, 

mừng kỷ niệm thành hôn 25, 30, 40, 50, 60… năm 
 Lễ Mẹ Là Mẹ Thiên Chúa (Thứ Hai 1/1): 2:00PM 

(xin lưu ý: không có lễ 7:00PM) 
 Lễ Hiển Linh (Chúa Nhật 7/1) 2:pm & 7:00PM 
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CẦU NGUYỆN CHO NHỮNG NGƯỜI ĐAU YẾU: Xin cộng 
đoàn cùng hiệp lời cầu nguyện cho những người có tên trong 
danh sách dưới đây.  Ông Cố Trần Văn Lễ ● Thầy Phạm Minh 
Kiên ● Võ Văn Năm ● Nguyễn Thuận ● Nguyễn Thị Liêm ● 
Nguyễn Xuân Mai Phương ● Tô Thị Kim Tâm ● Nguyễn Thị Mỹ 
● Trần Bích Thảo ● Trần Thị Minh Thoa ● Trương Thị Ngọc 
Liên ● C. Phạm Nguyễn Tuấn ● Bùi Phi Diễm ● C. Nguyễn 
Bình-Thanh 

CÁC Ý LỄ XIN TRONG TUẦN 
Thánh lễ thứ Bảy, 02/12, 7PM  
 LH Antôn Vũ Hữu Canh mới qua đời (GHLV) 
 Maria Nguyễn Thị Chuyền (Thúy Ngọc Nguyễn) 
 Mátthêu Lê Ngọc Anh Kiệt (gđ. Lê Ngọc Anh Dũng) 
 Maria Giuse Nguyễn Hữu Tố  
 Christ Nguyễn Trần Thiên Phước 
 Theresa Đỗ Thị Hương  
 Giuse Nguyễn Đức Nhuận  
 Hương Pham xin ơn sức khỏe và bình an cho cha mẹ, gia 
đình và người thân 
 Diễm Hương và Linh Hương xin ơn bình an cho công ăn 
việc làm 
Thánh lễ Chúa Nhật, 03/12, 2PM 
 LH Antôn Vũ Hữu Canh mới qua đời (GHLV) 
 Cecilia Phạm Thị Mới (Trần Thúy Liên) 
 Maria Lê THị Thanh Liên (Trần Thúy Liên) 
 Phaolô Trần Ngọc Tuấn (Trần Thúy Liên) 
 Dusch Lester (Dusch Lê) 
 Tuấn - Thanh xin cho gia đình con gái đến với Chúa và Mẹ 
 Maria Nhung Trần 
 Maria Nguyễn Thị Bích Hồng (John Dương) 

 Gioanna Bùi Thị Hoàng (gđ. Lê Trà My và Lê Nga My) 
 Têrêsa bà Cố (gia đình) 
 Maria Nguyễn Kiều Miên (Tài) 
 Các linh hồn nội ngoại (Vũ Thị Tuyết) 
 Các hiệp sĩ và thân nhân đã qua đời (HSD 16468) 
 Maria Nguyễn Kiều Miên (gđ. Quan Lien) 
 HCBMCG Xin ơn bình an cho hội viên và gia đình HCBMCG 
 Các linh hồn (Phạm Thị Mười) 
 Phêrô Võ Kim Long (gia đình) 
 Gia đình Nguyễn T. Tuấn xin tạ ơn 
 Giuse Lê Thiện Nhân (Lê Thị Ánh Nguyệt) 
 Giuse Trần Văn Thông (gđ. Nguyễn T. Tuấn) 
 Các đẳng linh hồn (gđ. Trần T. Thu Dung) 
Thánh lễ Chúa Nhật, 26/11, 7PM 
 LH Antôn Vũ Hữu Canh mới qua đời (GHLV) 
 Tạ ơn Thiên Chúa đã được cứu giúp trong tháng qua 
 Xin cho con gái sớm có con (Ng. Tất Bửu) 
 Gioan Baotixita Nguyễn Tất Long & Rosa Nguyễn Thị Trinh 
 Anna Kiều Thị Nhã (Kiều Kim Vân) 
 Phêrô Kiều Trí Tộ (Kiều Kim Vân) 
 Máctinô Kiều Đức Minh Hoàng (Kiều Kim Vân) 
 Anna Maria Kiều Tuyết Bút (Kiều Kim Vân) 
 Giuse Kiều Trí Chinh (Kiều Kim Vân) 
 Giuse Nguyễn Ngọc Quang (Kiều Kim Vân) 
 Maria Phạm Thị Y (Kiều Kim Vân) 
 Giuse Vũ Đình Tân (Kiều Kim Vân) 
 Phêrô Nguyễn Long Thiên 
 Xin tạ ơn, xin ơn bình an và như ý (Long Kiều Phương) 
 Các linh hồn 
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