
Chúa Nhật V Mùa Chay –  B – 17-03-2024 

Cha Xứ 

Lm. Giuse Đặng Quốc An, O.P. 

Phone: (703) 894-7141 

Email: pastor@cttdva.com 

 

Cha Đặc Trách Giáo Họ 

Lm. Vinh-Sơn Đinh Ngọc Thảo, O.P. 

Phone: (703) 894-7975 

Email: lavang@cttdva.com 

 

Giờ Văn Phòng Của Cha Đặc 
Trách Giáo Họ 

 Tại Gx. Thánh Veronica: 4pm-
6:00pm mỗi thứ Sáu. 

 Tại Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt 
Nam, Arlington, xin gọi điện 

thoại để sắp xếp. 

Địa Chỉ Liên Lạc 

Giáo Họ Đức Mẹ La-Vang 

C/o Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt Nam 

915 S. Wakefield St. 

Arlington, VA 22204-3003 

******* 

Chủ Tịch Ban Thường Vụ 

Ông Đinh quốc Thịnh 

Phone: (703) 489-0851 

Email: dinhqthinh@ gmail.com 
******* 

THỜI KHÓA BIỂU SINH HOẠT 
CÁC LỚP HỌC VÀ HỘI ĐOÀN 

 Việt Ngữ: thứ Sáu 7:00-8:30pm 
 Đoàn TNTT: thứ Bảy 3:00-

4:30pm 
 Giáo Lý: thứ Bảy 5:00-6:30pm 
 Hội CBMCG & CĐM: CN tuần 1, 

12:00-2:00pm & 3:30-5:00pm 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: CN tuần 2, 

3:00-5:00pm 

 PT Cursillo: CN tuần 3, 3:30-
5:00pm 

 Đoàn LMTT: thứ Sáu đầu tháng 
7:00pm, thánh lễ & sinh hoạt 

THÁNH LỄ 

THỨ SÁU: 7:00 pm,  tại phòng trailer JP2 

THỨ BẢY: 7:00pm, lễ thay cho Chúa Nhật 

CHÚA NHẬT: 2:00 pm & 7:00 pm 

GIẢI TỘI: 30 phút và chấm dứt 15 phút trước thánh lễ cuối tuần 

RỬA TỘI CHO TRẺ EM 

Bích tích Rửa tội cho trẻ em được cử hành vào Chúa Nhật thứ 3 mỗi tháng, 
sau thánh lễ 2 giờ trưa.  Xin liên lạc với cha đặc trách giáo họ ít nhất trước 2 
tuần để điền đơn và biết chi tiết. 

HÔN PHỐI 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ ít nhất 6 tháng trước ngày cưới. 

GIÁO LÝ VÀ VIỆT NGỮ CHO THANH THIẾU NIÊN 

Niên học khai giảng đầu tháng 9 và bế mạc tháng 5. 

GIÁO LÝ DỰ TÒNG 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. Lớp giáo lý dự tòng khai giảng giữa tháng 
9 và kết thúc vào Phục Sinh năm sau. 

XỨC DẦU BỆNH NHÂN & RƯỚC MÌNH THÁNH 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. 

GIA NHẬP GIÁO HỌ 

Xin quý vị điền ĐƠN XIN GIA NHẬP GIÁO HỌ có để dưới cuối nhà thờ hoặc 
từ trang mạng của giáo xứ và gửi lại cho văn phòng giáo họ. 

******* 

CÁC ĐOÀN THỂ 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: Anh Nguyễn Phong (703) 587-7595 
 Hội Các Bà Mẹ Công Giáo: Chị Nguyễn Thanh-Phương (571) 241-4538 
 Đoàn Liên Minh Thánh Tâm: Anh Lê Đình Khoa (703) 220-2456 
 Hội Con Đức Mẹ: Chị Nguyễn Thúy Liễu (703) 629-5451 
 Thiếu Nhi Thánh Thể: Chị  Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Thánh Linh: Chị Trương Lệ Hằng (703) 508-0951 
 CĐ Đức Mẹ La-vang: Chị Nguyễn Thương Thương (571) 216-1657 
 CĐ Anrê Trông: Chị Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Hoan Ca:  anh Phạm Hãn - han_p@yahoo.com 
 Ban Việt Ngữ: Anh Đặng Hồng Phước (571) 315-5023 
 Ban Giáo Lý: Anh Dũng Kevin Bảo (571) 331-3916 
 Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa: Nguyễn Lan (571)217-2721 
 Ban Thừa Tác Viên Thánh Thể: Nguyễn P. Hinh: (571)230-5386 

 Ban Phòng Thánh: Lê Thảo: (703)789-5995 
 Ban Giúp Lễ: Cao Trí: (202)744-2363 



 
Tin Mừng – Ga 12, 20-33 

✠Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Gio-an. 
20 Khi ấy, trong số những người lên Giê-ru-sa-lem thờ 
phượng Thiên Chúa, có mấy người Hy-lạp. 21 Họ đến gặp 
ông Phi-líp-phê, người Bết-xai-đa, miền Ga-li-lê, và xin 
rằng : “Thưa ông, chúng tôi muốn được gặp ông Giê-
su.” 22 Ông Phi-líp-phê đi nói với ông An-rê. Ông An-rê 
cùng với ông Phi-líp-phê đến thưa với Đức Giê-su. 23 Đức 
Giê-su trả lời : “Đã đến giờ Con Người được tôn vinh 
! 24 Thật, Thầy bảo thật anh em, nếu hạt lúa gieo vào lòng 
đất mà không chết đi, thì nó vẫn trơ trọi một mình ; còn 
nếu chết đi, nó mới sinh được nhiều hạt khác. 25 Ai yêu quý 
mạng sống mình, thì sẽ mất ; còn ai coi thường mạng sống 
mình ở đời này, thì sẽ giữ lại được cho sự sống đời đời. 26 Ai 
phục vụ Thầy, thì hãy theo Thầy ; và Thầy ở đâu, kẻ phục 
vụ Thầy cũng sẽ ở đó. Ai phục vụ Thầy, Cha Thầy sẽ quý 
trọng người ấy.  27 “Bây giờ, tâm hồn Thầy xao xuyến ! 
Thầy biết nói gì đây ? Lạy Cha, xin cứu con khỏi giờ này, 
nhưng chính vì giờ này mà con đã đến. 28 Lạy Cha, xin tôn 
vinh Danh Cha.” Bấy giờ có tiếng từ trời vọng xuống : “Ta 
đã tôn vinh Danh Ta, Ta sẽ còn tôn vinh nữa !” 29 Dân 
chúng đứng ở đó nghe vậy liền nói : “Đó là tiếng sấm !” 
Người khác lại bảo : “Tiếng một thiên thần nói với ông ta 
đấy !” 30 Đức Giê-su đáp : “Tiếng ấy đã vọng xuống không 
phải vì tôi, mà vì các người. 31 Giờ đây đang diễn ra cuộc 
phán xét thế gian này. Giờ đây thủ lãnh thế gian này sắp 
bị tống ra ngoài ! 32 Phần tôi, một khi được giương cao lên 
khỏi mặt đất, tôi sẽ kéo mọi người lên với tôi.” 33 Đức Giê-
su nói thế để ám chỉ Người sẽ phải chết cách nào. 

HẠT LÚA MỤC NÁT 
Tgm. Giuse Ngô Quang Kiệt 

Mùa Xuân năm ấy, có hai hạt giống nằm cạnh nhau trong 
thửa đất màu mỡ. Hạt giống thứ nhất hăng hái nói: “Tôi 
muốn mọc lên! Tôi muốn cắm rễ sâu xuống lòng đất, và 
đâm chồi xuyên qua lớp đất cứng bên trên. Tôi muốn vươn 
lên những búp non mơn mởn như những lá cờ loan báo 
mùa xuân đã đến… Tôi muốn cảm nhận hơi ấm của mặt 
trời mơn man trên mặt và hơi nước mát lạnh của sương 
mai trên những cánh hoa”. Và nó đã mọc lên xanh tốt. 
Hạt giống thứ hai tự nhủ: “Mình sợ lắm! Nếu cắm rễ xuống 
đất, mình chẳng biết sẽ gặp gì trong lòng đất tối tăm. Nếu 
mình tìm đường xuyên qua lớp đất cứng bên trên, biết đâu 
những chồi non yếu ớt của mình sẽ bị thương tổn… Làm 
sao mình có thể cho búp non xòe lá khi một chú sâu đang 
chờ sẵn để xơi tái đọt lá xanh non? Và nếu mình nở hoa, 
một em bé có thể nhổ đứt mình lên! Không, tốt hơn mình 
nên đợi cho đến lúc an toàn hơn”. Và nó tiếp tục đợi chờ… 
Một sáng đầu xuân, cô gà mái bới đất kiếm ăn đã thấy hạt 

giống đang nằm chờ đợi. Cô chẳng đợi gì mà không mổ 
lấy, nuốt ngay. 
Hạt giống phải mục nát đi mới sinh nhiều bông hạt. Điều 
này đúng với đời sống cây cỏ. Muốn có thóc lúa trong mùa 
gặt, ta phải ném hết lúa giống xuống ruộng trong mùa 
gieo. Muốn có rau xanh trong bữa ăn, ta phải đổ hết hạt 
giống xuống vườn. Cứ khư khư hạt giống trong kho, ta sẽ 
chẳng có rau, cũng chẳng có thóc. Hạt giống gieo xuống 
cứ nằm trơ trơ trên mặt đất sẽ chẳng ích lợi gì. Nó phải 
chịu vùi sâu trong lòng đất, hút lấy nước, tắm trong phân 
bón, mục nát đi thì mới mọc lên thành cây mới, sinh nhiều 
hoa quả. 
Hạt giống phải mục nát đi mới sinh nhiều bông hạt. Điều 
này đúng đối với đời sống tự nhiên của con người. Mục nát 
ở đây có nghĩa là phải chịu vất vả khó nhọc. Người nông 
dân muốn có một mùa gặt bội thu, phải thức khuya dậy 
sớm, dầm mưa dãi nắng chăm chỉ cầy bừa. Người học sinh 
muốn đỗ đạt vinh quang, phải từ bỏ những giờ vui chơi với 
bạn bè, đêm đêm chong đèn miệt mài kinh sử. 
Mục nát ở đây cũng có nghĩa là phải chịu đau đớn với 
những từ bỏ. Bào thai muốn phát triển thành một con 
người, phải từ bỏ lòng mẹ nơi nó được cưu mang an toàn. 
Em bé muốn nên người phải từ bỏ cha mẹ và những người 
thân để vào trường học tập. Học sinh muốn phát triển cao 
phải từ bỏ trường làng đầy kỷ niệm đẹp tuổi thơ để ra tỉnh, 
lên đại học. Thanh niên thiếu nữ đến tuổi trưởng thành 
cũng phải từ bỏ cha mẹ, từ bỏ mái ấm gia đình để sống tự 
lập trong đời sống tu trì hoặc trong đời sống hôn nhân. Đời 
sống con người là một chuỗi dài những từ bỏ. Từ bỏ nào 
cũng gây đớn đau. Nhưng chính nhờ những từ bỏ đau đớn 
ấy mà người ta lớn lên thành người. Chính nhờ những từ 
bỏ ấy mà gia đình và xã hội luôn phát triển. Chính nhờ 
những từ bỏ ấy mà cuộc sống trở nên tươi đẹp, phong phú 
và ý nghĩa hơn. 
Hạt giống phải mục nát đi mới sinh nhiều bông hạt. Điều 
này tuyệt đối đúng với đời sống thiêng liêng. Mục nát đi 
trong đời sống thiêng liêng có nghĩa là chết cho tội lỗi, từ 
bỏ bản thân, từ bỏ ý riêng mình. 
Chết cho tội lỗi là dứt lìa những dục vọng đam mê trái luật 
Chúa. Chết cho tội lỗi là quyết tâm lánh xa những con 
người. Những đồ vật, những nơi chốn lôi kéo ta phạm tội. 
Những con người ấy, những đồ vật ấy, những nơi chốn ấy 
như gắn chặt vào ta, như là một phần đời sống của ta. Dứt 
bỏ những con người ấy, những đồ vật ấy, những nơi chốn 
ấy khiến ta đau đớn như chết đi một phần đời mình. Đó là 
những mất mát to lớn. Nhưng nếu ta chấp nhận những “cái 
mất” hiện tại, ta sẽ có những “cái được” trong tương lại. 
Nếu ta dám chấp nhận những “cái mất” chóng qua, ta sẽ 
có những “cái được” vĩnh cửu.  
Đời sống thiêng liêng hệ tại việc kết hợp với Chúa. Ta chỉ 
kết hợp trọn vẹn với Chúa khi ta từ bỏ ý riêng mình để làm 
theo ý Chúa. từ bỏ ý riêng nhiều khi là một cuộc chiến đấu 
khốc liệt với chính bản thân mình. Hãy nhìn Đức Giêsu 
trong vườn Giệt-si-ma-ni. Cuộc chiến đấu từ bỏ ý riêng để 
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làm theo ý Chúa Cha khiến Người đau đớn đến đổ mồ hôi 
máu ra. Nhưng chính nhờ từ bỏ ý riêng mà ta trở nên con 
yêu dấu của Chúa. Chính nhờ làm theo ý Chúa mà ta trổ 
sinh hoa trái. Từ bỏ bản thân, ta đi đến đích điểm đời mình 
là được kết hiệp với Chúa. Bấy giờ ta có thể nói như thánh 
Phaolô: “Tôi sống nhưng không còn là tôi sống, mà là chính 
Chúa sống trong tôi”. Ta chịu mất bản thân mình để được 
chính Chúa. Ta chịu mất điều tầm thường để được điều cao 
cả. Ta chịu mất trần gian để được thiên đàng. 
“Lạy Chúa Giêsu, khi nhìn thấy đồng lúa chín vàng, chúng 
con ít khi nghĩ đến những hạt giống đã âm thầm chịu nát 
tan, để trao cho đời cây lúa trĩu hạt. Có bao điều tốt đẹp 
chúng con được hưởng hôm nay, là do sự hy sinh quên 
mình của người đi trước, của các nhà nghiên cứu, của các 
người rao giảng, của ông bà, cha mẹ, thầy cô, của những 
người đã nằm xuống cho quê hương dân tộc. Đã có những 
người sống như hạt lúa, để từ cái chết của họ vọt lên sự 
sống cho tha nhân. Nhờ công lao của bao người, chúng 
con được làm hạt lúa. Xin cho chúng con đừng tự khép 
mình trong lớp vỏ để cố giữ sự nguyên vẹn vô nghĩa của 
mình, nhưng dám đi ra để góp cho cánh đồng cuộc đời một 
cây lúa nhỏ. Chúng con phải chọn lựa nhiều lần trong ngày. 
Để chọn tha nhân và Thiên Chúa, chúng con phải chết cho 
chính mình. Ước gì chúng con dám sống mầu nhiệm Vượt 
Qua đi từ cõi chết đến nguồn sống, đi từ cái tôi hẹp hòi 
đến cái tôi rộng mở trước Đấng Tuyệt đối và tha nhân. 
Amen. 
KIỂM ĐIỂM ĐỜI SỐNG 
1- Con người chỉ lớn lên khi từ bỏ. Đứa bé rời khỏi bụng 
mẹ để chào đời. Đôi bạn trẻ rời nhà để lập một tổ ấm mới. 
Con người rời bỏ cuộc sống này để vào nơi vĩnh cửu. Đối 
với bạn, sự từ bỏ nào khó hơn cả. 
2- Hạt giống phải mục nát mới trổ sinh bông hạt. Bạn hiểu 
điều này thế nào trong đời sống cây có? 
3- Hạt giống phải mục nát mới trổ sinh bông hạt. Bạn hiểu 
điều này thế nào trong đời sống thiêng liêng? 

LỊCH PHỤNG VỤ 
17/03  Chúa Nhật V Mùa Chay 
18/03 Thứ Hai tuần III mùa Chay 
19/03 Thứ Ba tuần III mùa Chay 
20/03 Thứ Tư tuần III mùa Chay 
21/03 Thứ Năm tuần III mùa Chay 
22/03 Thứ Sáu tuần III mùa Chay 
23/03 Thứ Bảy tuần III mùa Chay 
24/03  Chúa Nhật Lễ Lá 

TIỀN THU 
Tiền rổ trong thánh lễ: $3,201 
2nd Collection – Catholic Reief Services: $380 
2nd Collection – Development funds: $603 
Foodsale (HCĐM): $1,523 

 
CẬP NHẬT CHIẾN DỊCH LẠC QUYÊN MÙA CHAY 2024 
CỦA GIÁO PHẬN (BLA). Tổng số tiền hứa ủng hộ từ giáo 
xứ và giáo họ cho đến tuần vừa qua là $95,650 tính ra là 

64% của tống số $150,000.00 được giáo phận chỉ định 
quyên góp.  Xin chân thành cám ơn sự quảng đại của quý 
vị.  Xin cộng đoàn tiếp tục đáp lời mời gọi của Đức Cha, 
tham gia ủng hội cho Lạc Quyên Mùa Chay của giáo phận. 
LỄ KÍNH THÁNH GIUSE, THỨ BA 19 THÁNG 3, được 

cử hành vào tối thứ Ba lúc 7 giờ tối tại nhà thờ 
St. Veronica.  Xin cộng đoàn thu xếp thời giờ 
đến dâng lễ mừng kính thánh Giuse và cầu 
nguyện cho các người cha. 

LỄ THÊM SỨC, THỨ TƯ 20 THÁNG 3, sẽ do Đức Cha 
Michael chủ tế và ban bí tích Thêm Sức cho 
các em vào tối thứ Tư lúc 7 giờ tối.  Xin cộng 
đoàn  cầu nguyện cho các em chuẩn bị được 
chu đáo. 

 
ĐẠI NHẠC HỘI “VÀO HẠ”, do giáo họ Đức Mẹ La-Vang 
tổ chức vào thứ Bảy, 22 tháng 6, 2024, tại Thính Phòng 
Trường Paul VI High School (Paul VI High School 
Auditorium - 42341 Braddock Rd, Chantilly, VA 20152).  
Đây là một trong những sinh hoạt gây quỹ phát triển của 
giáo họ trong năm nay. 
Giáo họ kêu gọi ân nhân, mạnh thường quân, bảo trợ cho 
3 ca sĩ sẽ được mời để trình diễn trong Đại Nhạc Hội Mùa 
Hè.  Quí vị có thể góp chung với nhau để bảo trợ một ca sĩ 
cũng được.  Những quí vị muốn bảo trợ xin liên lạc cha đặc 
trách giáo họ hoặc các anh chị trong Ban Thường Vụ. 
Xin thông báo và kính mời quý vị tham dự và ủng hộ. Vậy 
xin quí cộng đoàn để dành ngày thứ Bảy, 22 tháng 6, 2024, 
cho sinh hoạt này.  Chương trình chi tiết sẽ được cập nhật 
sau. 

 
CHƯƠNG TRÌNH PHỤNG VỤ TUẦN THÁNH 

VÀ PHỤC SINH 

 Chúa Nhật Lễ Lá - Palm Sunday (24/03): 
7PM (Sat 23/03), 2pm, 7pm 

 Thứ 5 tuần thánh - Holy Thursday 
(28/03): 9:30pm 

 Thứ 6 tuần thánh – Good Friday (29/03): 
7:00pm 

 Vọng Phục Sinh – Easter Vigil (30/03) 
 9:00pm (hội trường St. Veronica) 

 Chúa Nhật Phục Sinh – Easter Sunday 
(31/03): 2pm & 7pm 
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ĐỨC THÁNH CHA CHỦ SỰ NGHI THỨC THỐNG HỐI 
MÙA CHAY 

Chiều thứ Sáu, ngày 08/03, Đức Thánh Cha đã chủ sự nghi 
thức thống hối trong bối cảnh sáng kiến “24 giờ cho Chúa” 
tại giáo xứ Thánh Piô V ở Roma. Trong bài giảng ngài nói 
Bí tích Hoà giải không phải là một thực hành đạo đức, 
nhưng là nền tảng của đời sống Kitô hữu; không phải là 
vấn đề biết cách nói rõ tội, nhưng nhìn nhận mình là tội 
nhân và lao mình vào vòng tay của Chúa Giêsu chịu đóng 
đinh để được giải thoát; không phải là một cử chỉ luân lý, 
nhưng là sự phục sinh của tâm hồn.  Vatican News 
Đây là lần thứ 11 sáng kiến “24 giờ cho Chúa” được cử 
hành. Vào lúc 4 giờ 15 phút chiều, từ Nhà trọ Thánh Marta, 
Đức Thánh Cha đến giáo xứ và chủ sự nghi thức thống vào 
lúc 4 giờ 30 chiều. 
Sau phần phụng vụ Lời Chúa, ngài bắt đầu bài giảng với 
đoạn thư của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Rôma: “Vì 
được dìm mình vào trong cái chết của Người, chúng ta đã 
cùng được mai táng với Người. Bởi thế, cũng như Người đã 
được sống lại từ cõi chết nhờ quyền năng vinh hiển của 
Chúa Cha, thì chúng ta cũng được sống một đời sống mới” 
(Rm 6,4). 
Đời sống mới được sinh ra từ Thánh tẩy.  Đức Thánh 
Cha giải thích “đời sống mới” là một đời sống được sinh ra 
từ Bí tích Thánh tẩy, chúng ta được dìm mình trong cái chết 
và phục sinh của Chúa Giêsu và điều này làm cho chúng ta 
trở thành con Chúa mãi mãi, những người con của sự phục 
sinh, hướng đến sự sống đời đời. 
Thánh Phaolô liên kết đời sống mới với động từ bước đi. 
Như vậy, đời sống mới bắt đầu từ Thánh tẩy, là một con 
đường. Và với thời gian bước đi trên hành trình này, có lẽ 
chúng ta đã đánh mất tầm nhìn về cuộc sống thánh thiện 
tuôn chảy bên trong. Chúng ta tìm kiếm những nhu cầu 
mới lạ, nhưng chúng ta quên rằng đã có một đời sống mới 
đang chảy trong chúng ta và giống như than hồng dưới lớp 
tro đang chờ đợi để bùng lên ngọn lửa chiếu sáng mọi thứ. 
Tro này lắng đọng trong tim che giấu vẻ đẹp khỏi tầm nhìn 
của tâm hồn. Rồi Thiên Chúa, trong đời sống mới là Cha 
đến với chúng ta. Thay vì phó thác, chúng ta lại mặc cả 
với Người, thay vì yêu mến chúng ta lại sợ hãi Người. Và 
với người khác, thay vì là anh chị em, là con của cùng một 
Cha, lại là những trở ngại và đối thủ: những khuyết điểm 
của họ dường như bị phóng đại và điều tốt nơi họ lại bị che 
khuất. 
Thực tế, chúng ta không còn có thể nhìn thấy rõ chính 
mình bên trong, cảm thấy có một sức mạnh không thể 
ngăn cản làm điều ác mà chúng ta muốn tránh. Một vấn 
đề cho tất cả mọi người như Thánh Phaolô đã thú nhận 
“Sự thiện tôi muốn thì tôi không làm, nhưng sự xấu tôi 
không muốn, tôi lại cứ làm” (Rm 7,19). Điều này cho thấy 
chúng ta vẫn đang đi trên con đường, chúng ta cần một 
dấu chỉ mới, một hướng đi giúp chúng ta tái khám phá con 
đường Thánh tẩy, vẻ đẹp ban đầu của chúng ta. 

Đón nhận sự tha thứ của Chúa để tiếp tục bước đi.  
Đức Thánh Cha chỉ cách để tiếp tục hành trình đời sống 
mới: sự tha thứ của Chúa. Sự tha thứ của Chúa làm cho 
chúng ta trở nên mới. Người thanh tẩy chúng ta từ bên 
trong, làm cho chúng ta trở lại tình trạng được tái sinh 
trong Bí tích Thánh tẩy. Hiệu quả của ơn tha thứ của Chúa: 
Trả lại cho chúng ta một đời sống mới và một cái nhìn mới. 
Nhưng để điều này xảy ra chúng ta cần phải đến với Chúa 
với tâm hồn rộng mở và thống hối, như người mắc bệnh 
phong trong Tin Mừng đã xin Chúa “Nếu Ngài muốn, Ngài 
có thể làm cho tôi được sạch” (Mc 1,40). Trong những ngày 
này chúng ta cần phải lặp lại điều này “Lạy Chúa, nếu Chúa 
muốn, Chúa có thể thanh tẩy con”. 
Đức Thánh Cha nhấn mạnh: “Chúa muốn điều này, bởi vì 
Chúa muốn chúng ta được đổi mới, tự do và cảm nhận sự 
nhẹ nhàng nội tâm, hạnh phục và bước đi, chứ không phải 
dừng lại trên những con đường cuộc sống. Chúa biết chúng 
ta dễ dàng vấp ngã, và muốn nâng chúng ta đứng dậy”. 
Không từ chối ơn tha thứ của Chúa.  Theo Đức Thánh 
Cha, chính vì điều này mà chúng ta không bao giờ được từ 
chối ơn tha thứ của Chúa, từ chối Bí tích Hoà giải. Đây 
không phải là một thực hành đạo đức, nhưng là nền tảng 
của đời sống Kitô hữu; đó không phải là vấn đề biết cách 
nói rõ tội, nhưng nhìn nhận mình là tội nhân và lao mình 
vào vòng tay của Chúa Giêsu chịu đóng đinh để được giải 
thoát; đó không phải là một cử chỉ luân lý, nhưng là sự 
phục sinh của tâm hồn. Vì thế, chúng ta hãy đi đón nhận 
sự tha thứ của Chúa. 
Kết thúc bài giảng, Đức Thánh Cha mời gọi mọi người đón 
nhận đời sống mới, bằng cách đến với toà giải tội, thú nhận 
với Chúa những gì cũ kỹ trong tâm hồn mỗi người. Đó là 
phong cùi của tội lỗi đã làm hoen ố vẻ đẹp của chúng ta. 
Xin ơn thanh tẩy.  Đức Thánh Cha cầu nguyện: Lạy Chúa 
Giêsu, nếu Chúa muốn, Chúa có thể thanh tẩy con! Từ việc 
nghĩ rằng con không cần Chúa mỗi ngày: Lạy Chúa Giêsu, 
nếu Chúa muốn, Chúa có thể thanh tẩy con! Từ việc nghĩ 
rằng con không cần Chúa mỗi ngày: Lạy Chúa Giêsu, nếu 
Chúa muốn, Chúa có thể thanh tẩy con! Từ việc sống bình 
yên với sự dối trá của con, không tìm kiếm con đường dẫn 
đến tự do trong sự tha thứ của Chúa: Lạy Chúa Giêsu, nếu 
Chúa muốn, Chúa có thể thanh tẩy con! Khi những ý định 
tốt không được thực hiện trong thực tế, khi con trì hoãn 
việc cầu nguyện và gặp gỡ Chúa: Lạy Chúa Giêsu, nếu 
Chúa muốn, Chúa có thể thanh tẩy con! Khi con đối diện 
với sự ác, bất lương, giả dối, khi con phán xét người khác, 
khinh thường và nói xấu họ, phàn nàn về mọi người và mọi 
thứ: Lạy Chúa Giêsu, nếu Chúa muốn, Chúa có thể thanh 
tẩy con! Và khi con chỉ hài lòng với việc không làm điều 
xấu, nhưng con lại không làm điều tốt bằng cách phục vụ 
trong Giáo hội và xã hội: Lạy Chúa Giêsu, nếu Chúa muốn, 
Chúa có thể thanh tẩy con! Vâng, lạy Chúa Giêsu, con tin 
Chúa có thể thanh tẩy con, con tin con cần sự tha thứ của 
Chúa. Xin đổi mới con và con sẽ lại bước đi trong một cuộc 
sống mới.  



 
LỄ HỘI MỪNG KIM KHÁNH GIÁO 
PHẬN, 8 THÁNG 6, 2024, được tổ 
chức tại khu hội chợ của quận Warren 
(Warren County Fairgrounds, Front 
Royal, Virginia), thứ Bảy ngày 8 
tháng 6, 2024, từ 3:45PM đến 
9:30PM. Đây là 1 trong những sinh 
hoạt mừng Kim Khánh mà giáo phận 
tổ chức, sinh hoạt có tính cách gia 
đình với thánh lễ do Đức Cha chủ tế, 
văn nghệ, và ẩm thực.  Xin cộng đoàn 
để dành ngày này để cùng tham dự 

với các giáo xứ, cộng đoàn trong giáo 
phận. 
CẦU NGUYỆN CHO NHỮNG NGƯỜI 
ĐAU YẾU: Xin cộng đoàn cùng hiệp lời 
cầu nguyện cho những người có tên 
trong danh sách dưới đây.  Ông Cố Trần 
Văn Lễ ● Nguyễn Thuận ● Nguyễn Thị 
Liêm ● Nguyễn Xuân Mai Phương ● Tô 
Thị Kim Tâm ● Nguyễn Thị Mỹ ● Trần 
Bích Thảo ● Trần Thị Minh Thoa ● Trương 
Thị Ngọc Liên ● C. Phạm Nguyễn Tuấn ● 
Bùi Phi Diễm ● C. Nguyễn Bình-Thanh 

CÁC Ý LỄ XIN TRONG TUẦN 
Thánh lễ thứ Bảy, 16/03, 7PM  
 Maria Trần Thị Thu Lan (Kim Anh) 
 Maria Trần Thị Thanh Tuyền (Kim Anh) 

 Giuse Trần Quốc Lãm (Kim Anh) 
 Giuse Trần Quốc Việt (Kim Anh) 
 Maria Trần Thị Dâng 
 Xin ơn sức khỏe, bình an cho cha mẹ 
và gia đình (Gđ Hương Đoàn)  
 Xin ơn như ý và bình an (Gđ Hương Đoàn) 

 Theresa Đỗ Thị Hương 
 Tạ ơn Chúa và Đức Mẹ (N. Kim Thanh) 
 Antôn Nguyễn Đức Phan 
 Jimmy La (gia đình) 
 Maria Trần Thị Phượng (gđ. Trọng Hải) 

 Maria Nguyễn Thị Chuyền (Thúy Ngọc) 

 Các linh hồn nơi luyện ngục  
 Giuse Dương Quang Ngọc (Bảo Linh) 

 Đaminh Đinh An (Đinh Family) 
 Maria Bùi Hạc (Đinh Family) 

 Christ Nguyễn Trần Thiên Phước 
 Maria Giuse Nguyễn Hữu Tố (gia đình) 
 Giuse Bùi Cửu Viên (Hoàng Lan) 
Thánh lễ Chúa Nhật, 17/03, 2PM 
 Giuse Bùi Châu (Gđ Khải Thảo) 
 Xin ơn bình an cho gia đình (Đinh Khang) 

 Giuse Trần Văn Thông (Gđ Tuấn Nguyễn) 

 LH Phanxicô Xavier 
 Xin ơn chữa lành cho chị Hà (CĐLV) 
 Agatha Nguyễn Thị Đại (Sương Nguyễn) 

 Giuse Nguyễn Văn Quận (Sương Nguyễn) 
 Anna Maria Nguyễn Thị Lang (Sương Ng) 

 Maria Triệu Ngọc Yến (Triệu Ngọc Anh) 

 Hecking Eugene lễ giỗ (Hecking T. Le) 
 Phanxico Xavie Võ Văn Năm (Trường Vân) 

 Maria Nguyễn Kiều Miên (gđ. Quan Lien) 

 Antôn Nguyễn Đức Phan 
 Maria Bùi Thị Hạc (Đinh family) 
 Đaminh Đinh Xuân An (Đinh Khanh) 
 Antôn Trần Quang Dũng (Huy Trần) 
 Maria Trần Nhung (Nguyễn Phú) 
 Maria Nguyễn Thị Huỳnh Liên (NTT-ĐH) 

 Phêrô Võ Kim Long (gia đình) 
 Cecilia Võ Thị Tuyết Nga (gia đình) 
 Antôn Trần Quang Dũng (các bạn GMU) 

 Giuse Bùi Cửu Viên (Hoàng Lan) 

Thánh lễ Chúa Nhật, 17/03, 7PM 
 Giuse  Vũ Đức Trinh (Hoàng Đàn Hạ) 
 Hecking Eugene (Tăng Cao Sang) 
 Vincent Trịnh Thanh Tâm (Quốc Linh) 

 Xin ơn chữa lành cho chị Hà (CĐLV) 
 Phanxico Xavie Võ Văn Năm (Tammy) 
 Giuse Bùi Cửu Viên (Hoàng Lan) 
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