
Chúa Nhật 6 Phục Sinh – B – 5-05-2024 

Cha Xứ 

Lm. Giuse Đặng Quốc An, O.P. 

Phone: (703) 894-7141 

Email: pastor@cttdva.com 

 

Cha Đặc Trách Giáo Họ 

Lm. Vinh-Sơn Đinh Ngọc Thảo, O.P. 

Phone: (703) 894-7975 

Email: lavang@cttdva.com 

 

Giờ Văn Phòng Của Cha Đặc 
Trách Giáo Họ 

 Tại Gx. Thánh Veronica: 4pm-
6:00pm mỗi thứ Sáu. 

 Tại Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt 
Nam, Arlington, xin gọi điện 

thoại để sắp xếp. 

Địa Chỉ Liên Lạc 

Giáo Họ Đức Mẹ La-Vang 

C/o Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt Nam 

915 S. Wakefield St. 

Arlington, VA 22204-3003 

******* 

Chủ Tịch Ban Thường Vụ 

Ông Đinh quốc Thịnh 

Phone: (703) 489-0851 

Email: dinhqthinh@ gmail.com 
******* 

THỜI KHÓA BIỂU SINH HOẠT 
CÁC LỚP HỌC VÀ HỘI ĐOÀN 

 Việt Ngữ: thứ Sáu 7:00-8:30pm 
 Đoàn TNTT: thứ Bảy 3:00-

4:30pm 
 Giáo Lý: thứ Bảy 5:00-6:30pm 
 Hội CBMCG & CĐM: CN tuần 1, 

12:00-2:00pm & 3:30-5:00pm 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: CN tuần 2, 

3:00-5:00pm 

 PT Cursillo: CN tuần 3, 3:30-
5:00pm 

 Đoàn LMTT: thứ Sáu đầu tháng 
7:00pm, thánh lễ & sinh hoạt 

THÁNH LỄ 

THỨ SÁU: 7:00 pm,  tại phòng trailer JP2 

THỨ BẢY: 7:00pm, lễ thay cho Chúa Nhật 

CHÚA NHẬT: 2:00 pm & 7:00 pm 

GIẢI TỘI: 30 phút và chấm dứt 15 phút trước thánh lễ cuối tuần 

RỬA TỘI CHO TRẺ EM 

Bích tích Rửa tội cho trẻ em được cử hành vào Chúa Nhật thứ 3 mỗi tháng, 
sau thánh lễ 2 giờ trưa.  Xin liên lạc với cha đặc trách giáo họ ít nhất trước 2 
tuần để điền đơn và biết chi tiết. 

HÔN PHỐI 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ ít nhất 6 tháng trước ngày cưới. 

GIÁO LÝ VÀ VIỆT NGỮ CHO THANH THIẾU NIÊN 

Niên học khai giảng đầu tháng 9 và bế mạc tháng 5. 

GIÁO LÝ DỰ TÒNG 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. Lớp giáo lý dự tòng khai giảng giữa tháng 
9 và kết thúc vào Phục Sinh năm sau. 

XỨC DẦU BỆNH NHÂN & RƯỚC MÌNH THÁNH 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. 

GIA NHẬP GIÁO HỌ 

Xin quý vị điền ĐƠN XIN GIA NHẬP GIÁO HỌ có để dưới cuối nhà thờ hoặc 
từ trang mạng của giáo xứ và gửi lại cho văn phòng giáo họ. 

******* 

CÁC ĐOÀN THỂ 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: Anh Nguyễn Phong (703) 587-7595 
 Hội Các Bà Mẹ Công Giáo: Chị Nguyễn Thanh-Phương (571) 241-4538 
 Đoàn Liên Minh Thánh Tâm: Anh Lê Đình Khoa (703) 220-2456 
 Hội Con Đức Mẹ: Chị Nguyễn Thúy Liễu (703) 629-5451 
 Thiếu Nhi Thánh Thể: Chị  Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Thánh Linh: Chị Trương Lệ Hằng (703) 508-0951 
 CĐ Đức Mẹ La-vang: Chị Nguyễn Thương Thương (571) 216-1657 
 CĐ Anrê Trông: Chị Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Hoan Ca:  anh Phạm Hãn - han_p@yahoo.com 
 Ban Việt Ngữ: Anh Đặng Hồng Phước (571) 315-5023 
 Ban Giáo Lý: Anh Dũng Kevin Bảo (571) 331-3916 
 Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa: Nguyễn Lan (571)217-2721 
 Ban Thừa Tác Viên Thánh Thể: Nguyễn P. Hinh: (571)230-5386 

 Ban Phòng Thánh: Lê Thảo: (703)789-5995 
 Ban Giúp Lễ: Cao Trí: (202)744-2363 



Tin Mừng – Ga 15, 9-17 
✠Tin Mừng Chúa Giê-su 
Ki-tô theo thánh Gio-an. 
9 Khi ấy, Đức Giê-su nói với 
các môn đệ rằng : “Chúa Cha 
đã yêu mến Thầy thế nào, 
Thầy cũng yêu mến anh em 

như vậy. Anh em hãy ở lại trong tình thương của 
Thầy. 10 Nếu anh em giữ các điều răn của Thầy, anh em 
sẽ ở lại trong tình thương của Thầy, như Thầy đã giữ các 
điều răn của Cha Thầy và ở lại trong tình thương của 
Người. 11 Các điều ấy, Thầy đã nói với anh em để anh em 
được hưởng niềm vui của Thầy, và niềm vui của anh em 
được nên trọn vẹn. 

12 “Đây là điều răn của Thầy : anh em hãy yêu thương 
nhau như Thầy đã yêu thương anh em. 13 Không có tình 
thương nào cao cả hơn tình thương của người đã hy sinh 
tính mạng vì bạn hữu của mình. 14 Anh em là bạn hữu của 
Thầy, nếu anh em thực hiện những điều Thầy truyền 
dạy. 15 Thầy không còn gọi anh em là tôi tớ nữa, vì tôi tớ 
không biết việc chủ làm. Nhưng Thầy gọi anh em là bạn 
hữu, vì tất cả những gì Thầy nghe được nơi Cha Thầy, Thầy 
đã cho anh em biết. 

16 “Không phải anh em đã chọn Thầy, nhưng chính 
Thầy đã chọn anh em, và cắt cử anh em để anh em ra đi, 
sinh được hoa trái, và hoa trái của anh em tồn tại, hầu tất 
cả những gì anh em xin cùng Chúa Cha nhân danh Thầy, 
thì Người ban cho anh em. 17 Điều Thầy truyền dạy anh 
em là hãy yêu thương nhau.” 

 
YÊU NHƯ CHÚA YÊU 

TGM Ngô Quang Kiệt 
Yêu là một từ ngữ được sử dụng nhiều nhất, nhưng lại là 
một từ ngữ dễ gây hiểu lầm nhất. Vì người ta hiểu từ ngữ 
này theo những cách khác nhau. Có người hiểu yêu là 
những quan hệ thân xác. Có người hiểu yêu là quản lý chặt 
chẽ. Có người hiểu yêu thuộc lĩnh vực cảm tính. Để tránh 
những hiểu lầm, khi truyền cho ta yêu thương, Đức Giêsu 
đã đưa ra một khuôn mẫu cho tình yêu. Khuôn mẫu đó 
là: yêu như Chúa yêu. 
“Anh em hãy yêu thương nhau như Thày đã yêu thương 
anh em”. Không còn nhầm lẫn nào nữa. Muốn làm môn đệ 
Chúa, không phải yêu bằng bất cứ tình yêu nào, nhưng 
phải yêu như Chúa. Tình yêu của Đức Giêsu không phải tự 
Người nghĩ ra, nhưng phát xuất từ Chúa Cha: “Như Cha đã 
yêu mến Thày thế nào, Thày cũng yêu mến anh em như 
thế”. Thế là đã rõ. Tất cả bắt nguồn từ cùng một tình yêu. 
Đức Chúa Cha là nguồn cội. Từ nguồn mạch ấy, tình yêu 
tràn ra, lan toả đến mọi người. Mọi tình yêu, muốn chân 
thực, phải quy chiếu về trái tim Chúa Cha. 
Tình yêu của Chúa Cha như thế nào? Đọc trong Tin Mừng, 
ta thấy Đức Giêsu đã nói nhiều về tình yêu Chúa Cha. 
Trước hết tình yêu của Chúa Cha là một tình yêu phổ 
quát. Khác với tình yêu bình thường của con người chỉ yêu 
những người yêu mình, thù ghét những người ghét mình, 
chỉ yêu những người nào dễ yêu, ghét những người dễ 

ghét, chỉ giới hạn tình yêu vào một số người thân quen. 
Tình yêu của Chúa Cha là một tình yêu phổ quát. Tình yêu 
ấy lan tới tất cả mọi người không phân biệt tốt xấu. Tình 
yêu ấy không loại trừ một ai dù lành dù dữ. Thế nên “Người 
cho mặt trời mọc lên soi kẻ lành cũng như người dữ. Và 
cho mưa rơi xuống trên cả người công chính lẫn kẻ gian 
ác” (Mt 5,45). Tình yêu ấy lan toả tới súc vật cỏ cây: “Hãy 
xem chim trời, chúng không gieo không gặt, thế mà Cha 
trên trời vẫn nuôi chúng. Hãy xem bông huệ ngoài đồng. 
Chúng không dệt không may, thế mà Cha trên trời mặc cho 
chúng bộ áo đẹp hơn cả áo vua Salomon” (Lc 12,24-27). 
Tình yêu Chúa Cha là một tình yêu hy sinh. Vì yêu 
thương, Đức Chúa Cha đã dựng nên con người. Vì yêu 
thương, Người đã nhận con người làm con, cho hưởng 
hạnh phúc với Người. Nhưng loài người vô tình không 
những không yêu mến mà còn muốn chống lại Thiên Chúa. 
vì thế, loài người đã bị phạt. Nhưng Đức Chúa Cha vẫn yêu 
thương loài người, nên đã có kế hoạch cứu độ loài người. 
Chính ở điểm này ta nhận biết tình yêu vô cùng tha thiết 
của Đức Chúa Cha. Không những Ngài không giận ghét loài 
người, không tự ái vì bị loài người xúc phạm, mà còn bày 
tỏ một tình yêu thương mãnh liệt không ai dám ngờ tới. 
Tình yêu thương mãnh liệt ấy đã thúc đẩy Ngài hy sinh Con 
Một yêu dấu để chuộc tội cho loài người. Vì yêu thương 
Chúa Cha đã hy sinh tất cả những gì có thể để cứu chuộc 
loài người. 
Tình yêu Chúa Cha là một tình yêu tha thứ. Tha thứ 
là dấu hiệu của tình yêu. Khi yêu, người ta sẵn sàng tha 
thứ. Trong Tin Mừng, Đức Giêsu nói nhiều về tình yêu tha 
thứ của Đức Chúa Cha. Cảm động nhất là dụ ngôn Người 
Cha Nhân Hậu. Tóm tắt như sau: Người Cha có hai con 
trai. Đứa út xin Cha chia gia tài cho nó. Được rồi, nó cầm 
tiền, bỏ nhà ra đi, ăn chơi phung phí. Khi nó tiêu hết tiền 
thì vùng ấy xảy ra nạn đói. Đói bụng nó phải đi chăn lợn. 
Nó muốn ăn cám lợn mà chủ không cho. Bấy giờ nó hối 
hận và nghĩ: ở nhà cha mình các đầy tớ còn được ăn no, 
còn mình ở đây phải chết đói. Thế rồi, nó chỗi dậy, trở về 
nhà. Cha nó ngày nào cũng ra đầu ngõ chờ mong con trở 
về. Khi thấy nó về, ông chạy lại ôm lấy nó mà hôn lấy hôn 
để, rồi ông gọi gia nhân mang áo đẹp, nhẫn, giầy ra cho 
cậu và ra lệnh mở tiệc ăn mừng (cf Lc 15). Người cha ấy 
là hình ảnh Đức Chúa Cha. Thật là kỳ diệu tình yêu Người. 
Người quên hết những lỗi lầm của ta. Người yêu yêu ta 
trước khi ta yêu Người. Người tha thứ cho ta trước khi ta 
xin lỗi Người. 
Đức Giêsu muốn chúng ta hãy noi theo tình yêu của Chúa 
Cha. Biết đối xử với nhau như Chúa Cha đối xử với chúng 
ta. Hãy yêu thương hết mọi người không loại trừ một ai. 
Nhất là hãy yêu thương những người bé nhỏ, cùng khổ, 
bất hạnh. Hãy biết tha thứ những lỗi lầm của người khác. 
Tha thứ không phải chỉ một lần mà tha thứ rất nhiều lần. 
Và hãy dám hy sinh, chấp nhận chịu thiệt thòi vì tình yêu. 
Yêu như Chúa yêu. Đó mới là tình yêu đích thực. Chỉ có 
tình yêu bắt nguồn từ Chúa mới bền vững và đem lại hạnh 
phúc cho nhân loại. 
Lạy Cha, xin cho con hiểu được tình yêu của Cha. Xin cho 
con trở nên giống Cha, biết yêu thương bằng tình yêu của 
Cha. Amen. 
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Gợi Ý Suy Niệm: 
1- Từ trước tới nay, bạn hiểu tình yêu thế nào? 
2- Mỗi khi nghĩ đến Đức Chúa Cha, bạn nghĩ đến đặc tính 
nào của Người: yêu thương, quyền năng, thưởng phạt 
công minh…? 
3- Đối với bạn, yêu thương người khác dễ hay khó? 
4- Hãy kể ra những đặc tính của tình yêu của Chúa Cha. 

 
LỊCH PHỤNG VỤ 

05/05 Chúa Nhật 6 Phục Sinh 
06/05 Thứ Hai tuần 6 Phục Sinh 
07/05 Thứ Ba tuần 6 Phục Sinh 
08/05 Thứ Tư tuần 6 Phục Sinh 
09/05 Thứ Năm tuần 6 Phục Sinh 
10/05 Thứ Sáu tuần 6 Phục Sinh 
11/05 Thứ Bảy tuần 6 Phục Sinh 
12/05 Chúa Nhật Chúa Thăng Thiên 

TIỀN THU 
Tiền rổ trong thánh lễ: $3,791.15 
2nd Collection – Development Funds: $760 
Special Collection - Catholic Home Mission Appeal: $563 

 
GHI DANH LỚP GIÁO LÝ CHO NIÊN KHÓA 2024-
2025. Ban Giáo Lý và Việt Ngữ đang nhận đơn ghi danh 
cho niên khóa 2024-2025. Lớp Việt Ngữ sẽ ghi danh online, 
xin quý phụ huynh vào trang mạng của giáo họ, dưới phần 
mẫu đơn. Ghi danh cho Lớp Giáo Lý, xin quý phụ huynh 
điền vào đơn đã được đưa cho các em mang về, hoặc là 
lấy đơn có để dưới cuối nhà thờ.  Nghi danh cho lớp Giáo 
Lý  trước ngày 18 tháng 5, sẽ được bớt $10. Xin quý phụ 
huynh giúp ghi danh sớm cho con em của mình. 
ĐẠI NHẠC HỘI “VÀO HẠ”, gây quỹ phát triển giáo họ 

được tổ chức vào thứ 
Bảy, 22 tháng 6, tại 
St. Paul VI High 
School Auditorium - 
42341 Braddock Rd, 

Chantilly, VA 20152. 
Vé vào cửa gồm có 3 hạng” $100, $75, $50, hiện đang 
được bán.  Những ai muốn mua vé xin liên lạc các anh chị 
trong Ban Thường Vụ.  Cha cũng kêu gọi các hội đoàn giúp 
bán vé số.  Để lấy vé số xin các hội đoàn liên lạc với chị 
Monique, Email: monique_lavang2016@yahoo.com. 
TĨNH TÂM CHO CÁC EM XƯNG TỘI RƯỚC LỄ LẦN 
ĐẦU, thứ bảy 11 tháng 5 từ 2:00pm-4:30PM, xin các 
phụ huynh có con em học lớp Xưng Tội Rước Lễ Lần Đầu 
lưu ý đưa các em đi học sớm hơn vào thứ Bảy tuần tới, 11 
tháng 5, để các em tham dự tĩnh tâm.  Xin cám ơn sự cộng 
tác của quý phụ huynh. 

THÁNH LỄ RƯỚC LỄ LẦN ĐẦU – FIRST COMMUNION 
MASS, của giáo họ được tổ chức trong thánh lễ 2 giờ trưa, 
Chúa Nhật 19 tháng 5.  Xin cộng đoàn cùng hiệp lời cầu 
nguyện cho các em và thầy cô đang chuẩn bị cho các em. 

TÌM HIỂU ƠN GỌI ĐAMINH – COME AND SEE WEEK, 
từ ngày 28 đến 31 tháng 5, 2024 tại Houston Tx. Muốn 
biết thêm chi tiết xin liên lạc cha Đặc Trách Ơn gọi, Tôma 
Aquinô Trần Thiên Ân, (832) 692-4761, hoặc cha đặc 
trách giáo họ Đinh N. Thảo, (703) 894-7975. 

 
SÁNG KIẾN THÁNH HIẾN THIẾU NHI CHO TRÁI TIM 

VẸN SẠCH CỦA ĐỨC MẸ 
Nhân tháng 5, tháng Đức Mẹ, hiệp hội Sứ vụ vì Tình yêu 
Thiên Chúa trên toàn thế giới, một hiệp hội tư của giáo 
dân, và Đài phát thanh María ở Colombia mời gọi các gia 
đình, giáo xứ và những người quan tâm tham gia vào chiến 
dịch thánh hiến thiếu nhi cho Trái Tim Vẹn Sạch của Đức 
Trinh Nữ Maria.  Hồng Thủy - Vatican News 
Chiến dịch này được gọi là Hoa Hồng cho Đức Trinh Nữ 
Maria và bắt đầu vào Thứ Ba, ngày 30/4/2024. 
Một video được đăng trên trang web của chiến dịch giải 
thích rằng sáng kiến này bao gồm việc thực hiện “những 
hành động yêu thương nhỏ bé dành cho Đức Trinh Nữ 
Maria” mỗi ngày, “sẽ giống như những bông hồng” mà các 
em dâng lên Mẹ của Chúa Giêsu, cho đến khi hoàn thành 
lộ trình vào ngày 31/5/2024, ngày sẽ diễn ra lễ thánh hiến. 
Ban tổ chức nói trong video: “Chúng tôi sẽ tổ chức một 
Thánh lễ trực tuyến với các bạn để các bạn có thể dâng 
trái tim, những ước muốn, cuộc sống của mình cho Mẹ của 
các bạn trên thiên quốc”. 
Video cho biết mục tiêu của chiến dịch là để “các em biết 
được những giai đoạn quan trọng nhất trong cuộc đời của 
Đức Trinh Nữ Maria”, để các em lớn lên trong tình yêu dành 
cho Mẹ Thiên Chúa, để có những khoảnh khắc của gia đình 
cầu nguyện và cho các trẻ em “được thánh hiến cho Thánh 
Tâm Chúa Giêsu và Trái Tim Vẹn Sạch của Mẹ Maria”. 

 
Ý CẦU NGUYỆN CỦA ĐỨC THÁNH CHA PHANXICÔ CHO 

THÁNG 5 
Chiều ngày 30/4, Mạng lưới cầu nguyện của Đức Giáo 
Hoàng đã công bố ý cầu nguyện của Đức Thánh Cha 
Phanxicô cho tháng 5: Cầu cho việc đào luyện các tu sĩ 
nam nữ và chủng sinh. Trong video giải thích ý cầu nguyện, 
Đức Thánh Cha Phanxicô đã nhận mạnh: Mọi ơn gọi đều 
là một “viên kim cương thô” cần được mài giũa, gia công 
và gọt đẽo từ mọi góc cạnh.  Vatican News 
Đức Thánh Cha giải thích: “Một linh mục tốt, nữ tu tốt trên 
hết phải là người nam, người nữ được đào luyện, được uốn 
nắn bởi ân sủng của Chúa, là người ý thức được những giới 
hạn của mình và sẵn sàng đảm nhận một đời sống cầu 
nguyện, hiến thân làm chứng cho Tin Mừng. Bắt đầu từ 
chủng viện và tập viện, việc chuẩn bị của họ phải được 
phát triển một cách toàn diện, trong sự nối kết trực tiếp 
với cuộc sống của người khác. Điều này là cốt yếu”. 
Hơn nữa, Đức Thánh Cha nhấn mạnh: “Việc đào luyện 
không kết thúc ở một thời điểm nhất định, nhưng tiếp tục 
suốt cuộc đời, hội nhất nơi con người các chiều kích tri 
thức, nhân bản, tâm cảm và thiêng liêng”. 
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Đức Thánh Cha nhấn mạnh: Đời sống cộng đoàn là khía 
cạnh trung tâm của các tu sĩ nam nữ hoặc linh mục. Đối 
với ngài, đây là một trong những điểm chính trong việc đào 
tạo và chuẩn bị cho bất cứ ai đáp lại ơn gọi này. Về điều 
này, ngài chia sẻ rằng việc sống và quan hệ với người khác 
đôi khi không phải là điều dễ dàng, nhưng đời sống cộng 
đoàn luôn là một trường học về sự thánh thiện, nơi người 
ta phát triển những nhân đức khác nhau và học cách vượt 
lên trên chính mình. Và ngài cũng nói rõ: Chỉ sống chung 
thôi thì “không giống với đời sống cộng đoàn”. 
Cuối cùng, Đức Thánh Cha mời gọi: “Chúng ta hãy cầu 
nguyện để các tu sĩ nam nữ và chủng sinh triển nở trong 
hành trình ơn gọi của mình qua việc đào luyện các khía 
cạnh nhân bản, mục vụ, thiêng liêng và cộng đoàn, giúp 
họ trở nên những chứng nhân đáng tin cậy của Tin Mừng”. 
Cha Frédéric Fornos S.J, giám đốc Mạng lưới cầu nguyện 
toàn cầu, chia sẻ: “Đức Thánh Cha Phanxicô nhắc nhở 
chúng ta một lần nữa, và dưới ánh sáng của Veritatis 
Gaudium, về tầm quan trọng của việc đào tạo toàn diện 
đối với những người trẻ đang thực hiện hành trình trong 
đời sống tu trì hoặc chủng sinh. 
Cha cũng nhận xét: Trong bối cảnh Giáo hội được đánh 
dấu bởi việc lạm dụng quyền lực và lương tâm cũng như 
lạm dụng tình dục, vốn có nguồn gốc từ cấu trúc và ý thức 
hệ, thì điều quan trọng là việc đào tạo phải thúc đẩy sự cởi 
mở đối với chiều kích nhân bản và tình cảm, tạo điều kiện 
thuận lợi cho việc tự nhận thức; nó thúc đẩy một kinh 
nghiệm đích thực với Chúa Kitô, đồng thời học cách chấp 
nhận và coi trọng những khác biệt cũng như cách làm việc 
nhóm. 

 
BÀI 4: LỜI CẦU NGYỆN CỦA NGƯỜI CÔNG CHÍNH 

Tội lỗi lan tràn trong thế giới con 
người.  Kế hoạch của Thiên Chúa dành 
cho con người là tốt lành, nhưng trong 
cuộc sống hàng ngày chúng ta lại nhận 
thấy có sự hiện diện của sự dữ. Những 
chương đầu tiên của sách Sáng Thế 

miêu tả sự phát triển, lan rộng của tội lỗi trong cuộc sống 
con người. Ông Adam và bà Evà (x. St 3,1-7) nghi ngờ ý 
định nhân lành của Thiên Chúa, nghĩ rằng họ đang gặp 
một vị thần ghen tương, ngăn cản họ được hạnh phúc. Từ 
đó, họ nổi loạn: họ không còn tin vào một Đấng Tạo Hóa 
quảng đại, mong muốn họ được hạnh phúc. Tâm hồn họ 
chiều theo cám dỗ của kẻ xấu, bị ảo tưởng về sự toàn 
năng: “Nếu chúng ta ăn trái của cây, chúng ta sẽ trở nên 
giống Thiên Chúa” (x. c. 5). Đây là cám dỗ, là tham vọng 
len vào tâm hồn. Nhưng họ đã gặp phải điều ngược lại: 
mắt họ mở ra và họ thấy mình trần truồng (c. 7). 
Sự dữ càng trở nên tàn phá hơn trong thế hệ con người 
thứ hai: đó là câu chuyện về Cain và Abel (x. St 4,1-16). 
Cain ghen tị với em mình; mặc dù là con đầu lòng, anh coi 
Abel là đối thủ, người đe dọa quyền trưởng tử của anh ta. 
Sự ác xuất hiện trong trái tim Cain và anh ta không thể 
chiến thắng nó. Sự ác bắt đầu đi vào tâm lòng: nhìn người 
khác với những ý tưởng xấu, nghi ngờ. “Tên này là người 

xấu, sẽ hại mình.” Và thế là câu chuyện về tình huynh đệ 
đầu tiên kết thúc bằng một vụ giết người. Tôi nghĩ về tình 
huynh đệ nhân loại ngày nay: chiến tranh ở khắp nơi. 
Hậu duệ của Cain phát triển các nghề thủ công và nghệ 
thuật, nhưng cũng phát triển bạo lực, được thể hiện qua 
bài ca độc ác của Laméc, nghe như một bài thi ca báo thù: 
“Vì một vết thương, ta đã giết một người; vì một chút sây 
sát, ta đã giết một đứa trẻ. Cain sẽ được báo thù gấp bảy, 
nhưng Laméc thì gấp bảy mươi bảy lần!” (St 4,23-24). Báo 
thù là thế này: bạn gây ra thì bạn phải đền trả. Nhưng 
quan tòa không nói điều này, mà là tôi nói. Tôi biến mình 
thành quan tòa. Và thế là tà ác lan truyền như dầu loang, 
cho đến khi nó chiếm trọn bức tranh: ” Đức Chúa thấy rằng 
trên mặt đất sự gian ác của con người quả là nhiều, và 
suốt ngày lòng nó chỉ toan tính những ý định xấu.” (St 6,5). 
Các bức bích họa lớn về trận đại hồng thủy (chương 6-7) 
và tháp Babel (chương 11) cho thấy rằng cần có một khởi 
đầu mới, như một sáng tạo mới, sẽ được hoàn thành trong 
Chúa Kitô. 
Lời cầu nguyện của những người công chính.  Tuy 
nhiên, trong những trang đầu tiên của Kinh Thánh, một 
câu chuyện khác cũng được thuật lại, ít nổi bật hơn, khiêm 
tốn và đạo đức hơn nhiều, đại diện cho sự cứu rỗi của hy 
vọng. Ngay cả khi hầu hết mọi người cư xử một cách tàn 
bạo, tạo nên thù hận, vẫn có những người có thể cầu 
nguyện với Thiên Chúa một cách chân thành, có khả năng 
viết lại số phận của con người theo một cách khác. Abel 
dâng cho Thiên Chúa của lễ hy sinh là những hoa trái đầu 
mùa. Sau khi Adam chết, ông Adam và bà Evà có người 
con thứ ba, đó là Sết, người sinh ra Ênốt, và Sách Thánh 
nói: “Lúc đó, người ta bắt đầu kêu cầu danh Đức Chúa” 
(4,26). Sau đó, Khanốc ra đời; ông là một người “bước đi 
với Chúa” và được Thiên Chúa “bắt cóc” đưa lên thiên đàng 
(x. 5,22.24). Và cuối cùng là câu chuyện về ông Nôê, một 
người công chính đã “bước đi với Chúa” (6,9); qua ông, 
Thiên Chúa đã rút lại ý định xóa sổ loài người (x. 6,7-8). 
Cầu nguyện giải thoát khỏi bản năng bạo lực, hướng về 
Thiên Chúa xin Người biến đổi trái tim chúng ta.  Đọc 
những câu chuyện này, chúng ta có ấn tượng rằng cầu 
nguyện vừa là bờ đê vừa là nơi ẩn náu của con người trước 
làn sóng tràn đầy sự ác đang phát triển trên thế giới. Quan 
sát kỹ hơn, chúng ta cũng cầu nguyện để được cứu khỏi 
chính mình. “Lạy Chúa xin cứu con khỏi chính con, khỏi 
những tham vọng, đam mê của con.” Những người cầu 
nguyện trong những trang đầu tiên của Kinh Thánh là 
những người hoạt động vì hòa bình: thực tế, khi lời cầu 
nguyện là đích thực, nó giải thoát khỏi bản năng bạo lực 
và nó là một cái nhìn chăm chú vào Thiên Chúa, xin Người 
quay lại chăm sóc trái tim của con người. Sách Giáo lý viết: 
“Phẩm chất cầu nguyện này được sống bởi vô số người 
công chính trong tất cả các tôn giáo” (GLHTCG, 2569). Cầu 
nguyện vun trồng những bông hoa tái sinh ở những nơi mà 
lòng thù hận của con người chỉ có thể làm cho sa mạc lan 
rộng. Lời cầu nguyện có sức mạnh, bởi vì nó lôi kéo quyền 
năng của Thiên Chúa và quyền năng của Chúa luôn ban sự 
sống. Đó là Thiên Chúa của sự sống và làm cho tái sinh. 
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Đây là lý do tại sao vương quyền của Thiên Chúa đi qua 
những thế hệ con người nam nữ này, những người thường 
bị hiểu lầm hoặc bị loại ra ngoài lề trên thế giới. Nhưng thế 
giới sống và phát triển nhờ sức mạnh của Thiên Chúa được 
ban nhờ lời cầu nguyện của những người phục vụ Người. 
Họ là những con người không ồn ào, hiếm khi trở thành 
các tiêu đề, nhưng điều rất quan trọng là họ khôi phục 
niềm tin cho thế giới! 
Hãy dạy trẻ em làm dấu Thánh Giá – lời cầu nguyện 
đầu tiên.  Giải thích cho điều vừa nói, Đức Thánh Cha kể 
câu chuyện về một nhà lãnh đạo vô thần. Trong lòng ông 
không có cảm thức tôn giáo, nhưng ông đã nghe bà của 
mình cầu nguyện từ khi còn nhỏ và lời cầu nguyện đó đọng 
lại trong lòng ông. Rồi trong một thời điểm khó khăn trong 
cuộc sống, kỷ niệm đó trở lại trong lòng ông. Ông bắt đầu 
cầu nguyện như bà của ông và ông đã tìm gặp được Chúa 
Giêsu. Đức Thánh Cha nhận định: Lời cầu nguyện là một 
chuỗi cuộc sống. Nhiều người cầu nguyện và gieo rắc sự 

sống…. Và ngài nhắc nhở: “Dạy cho trẻ em cầu nguyện là 
điều quan trọng. Tôi thấy đau lòng khi gặp các trẻ em và 
bảo ‘con hãy làm dấu Thánh giá’ và các em không biết làm. 
Hãy dạy các em làm dấu Thánh giá, đó là lời cầu nguyện 
đầu tiên. Có thể các em sẽ quên, sẽ đi theo con đường 
khác. Nhưng điều đó lưu lại trong lòng các em, bởi vì đó là 
hạt giống sự sống, hạt giống đối thoại với Thiên Chúa. 
Hành trình của Thiên Chúa trong lịch sử đã đi ngang qua 
họ: nó đã đi qua một “phần còn lại” của loài người, những 
người không khuất phục trước luật lệ của kẻ mạnh nhất, 
nhưng cầu xin Thiên Chúa thực hiện các phép lạ của Người, 
và trên hết là biến đổi trái tim bằng đá của chúng ta thành 
trái tim bằng thịt (x. Ed 36,26). Và điều này giúp cho việc 
cầu nguyện, bởi vì cầu nguyện mở lòng ra với Thiên Chúa, 
biến đổi trái tim cứng cỏi của chúng ta thành trái tim con 
người. (Nguồn: www.vaticannews.va/vi/pope/news/2020-05/) 
 

 

CẦU NGUYỆN CHO NHỮNG NGƯỜI 
ĐAU YẾU: Xin cộng đoàn cùng hiệp lời 
cầu nguyện cho những người có tên 
trong danh sách dưới đây.  Ông Cố Trần 
Văn Lễ ● Nguyễn Thuận ● Nguyễn Thị 
Liêm ● Nguyễn Xuân Mai Phương ● Tô 
Thị Kim Tâm ● Nguyễn Thị Mỹ ● Trần 
Bích Thảo ● Trần Thị Minh Thoa ● Trương 
Thị Ngọc Liên ● C. Phạm Nguyễn Tuấn ● 
Bùi Phi Diễm ● C. Nguyễn Bình-Thanh 

CÁC Ý LỄ XIN TRONG TUẦN 
Thánh lễ thứ Bảy, 04/05, 7PM  
 Phanxico Xavie Võ Văn Năm (gia đình) 
 Jimmy La (gia đình) 
 Maria Nguyễn Thị Chuyền (Thúy Ngọc) 
 Các linh hồn nơi luyện ngục  
 Giuse Dương Quang Ngọc (Bảo Linh) 
 Christ Nguyễn Trần Thiên Phước 
 Maria Giuse Nguyễn Hữu Tố (gia đình) 
 Gia đình Hương Đoàn xin ơn sức khỏe 
cho ba mẹ và gia đình 

 Gđ Hương Đoàn xin tạ ơn và bình an 
 Theresa Đỗ Thị Hương 
 Isave Quách Thị Cườm (gia đình) 
Thánh lễ Chúa Nhật, 05/05, 2PM 
 Antôn Nguyễn Đức Phan 
 Cha Phanxico de Sales Lê Văn La Vinh 

 Phanxico Xavie Võ Văn Năm (gia đình) 
 Giacobe Nguyễn Đăng Tỏ (Dũng Lan Chi) 

 Gioanna Bùi Thị Hoàng (gđ. Trà &Nga My) 
 Maria Nguyễn Kiều Miên (gđ. Quan Lien) 

 Đaminh Đinh Xuân An (Đinh Khanh) 
 Maria Nguyễn Thị Huỳnh Liên (TT-ĐH) 

 Antôn Trần Quang Dũng (bạn GMU) 
 Giuse Nguyễn Ngọc Khôi  
 Maria Nhung Trần (Nguyễn Phú) 
 Antôn Trần Quang Dũng (Hằng ngô) 
 Phêrô Võ Kim Long và Cecilia Võ Thị 
Tuyết Nga (Gia đình) 
 Louis Gonzaga Nguyễn Anh Tấn (gđ. 
Nguyễn Ba) 
 Bà cố Têrêsa (gia đình) 
 Bênêđictô Ngô Văn Chà (N. Thị Tuyết) 

 Maria Nguyễn Thị Luân (N. Thị Tuyết) 
 Maria Nguyễn Thị Kiều Miên (CBMCG) 
 Hội Các Bà Mẹ Công Giáo xin ơn bình 
an cho hội viên 
 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (Đạo Binh HN) 

 Isave Quách Thị Cườm (HCĐM) 

 Keefer Loan xin bình an cho gia đình 
 Các đẳng linh hồn nội ngoại (Keefer Loan) 

 Anê Nguyễn Thị Chín (Keefer Loan) 
 Anna Vũ Thị Thư (Cảnh) 
 Anna Phạm Thị Vinh (Cảnh) 
 Giuse Nguyễn Văn Ban (Cảnh) 
 Giuse Nguyễn Đình Phúc (Cảnh) 
 Các linh hồn thân nhân và ân nhân 
 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ 

Thánh lễ Chúa Nhật, 05/05, 7PM 
 Raymond Vũ Nguyễn (Nga My) 
 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (Ngọc Liên) 
 Isave Quách Thị Cườm (gia đình) 
 Linh hồn Dư Ngọc Thanh (T Cao Kiêm) 
 Linh hồn Lê Thị Ngọc Ánh (TCao Kiêm) 
 Giacôbê Nguyễn Đăng Tỏ (vợ và các con) 
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