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Cha Xứ 

Lm. Giuse Đặng Quốc An, O.P. 

Phone: (703) 894-7141 

Email: pastor@cttdva.com 
 

Cha Đặc Trách Giáo Họ 

Lm. Vinh-Sơn Đinh Ngọc Thảo, O.P. 

Phone: (703) 894-7975 

Email: lavang@cttdva.com 
 

Tại Văn Phòng Giáo Họ 

15520 Herdon Ave. 
Chantilly, VA 20151 

Thứ Tư & Sáu: 10AM - 6:00PM 

Tại Gx. Các Thánh Tử Đạo VN 
Xin gọi điện thoại để sắp xếp. 

 

Địa Chỉ Liên Lạc 

Giáo Họ Đức Mẹ La-Vang 

C/o Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt Nam 

915 S. Wakefield St. 

Arlington, VA 22204-3003 

******* 

Chủ Tịch Ban Thường Vụ 

Ông Đinh quốc Thịnh 

Phone: (703) 489-0851 

Email: dinhqthinh@ gmail.com 
******* 

THỜI KHÓA BIỂU SINH HOẠT 
CÁC LỚP HỌC VÀ HỘI ĐOÀN 

 Việt Ngữ: thứ Sáu 7:00-8:30pm 
 Đoàn TNTT: thứ Bảy 3:00-

4:30pm 
 Giáo Lý: thứ Bảy 5:00-6:30pm 
 Hội CBMCG & CĐM: CN tuần 1, 

12:00-2:00pm & 3:30-5:00pm 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: CN tuần 2, 

3:00-5:00pm 

 PT Cursillo: CN tuần 3, 3:30-
5:00pm 

 Đoàn LMTT: thứ Sáu đầu tháng 
7:00pm, thánh lễ & sinh hoạt 

THÁNH LỄ 

THỨ SÁU: 7:00 pm,  tại phòng trailer JP2 

THỨ BẢY: 7:00pm, lễ thay cho Chúa Nhật 

CHÚA NHẬT: 2:00 pm & 7:00 pm 

GIẢI TỘI: 30 phút và chấm dứt 15 phút trước thánh lễ cuối tuần 

RỬA TỘI CHO TRẺ EM 

Bích tích Rửa tội cho trẻ em được cử hành vào Chúa Nhật thứ 3 mỗi tháng, 
sau thánh lễ 2 giờ trưa.  Xin liên lạc với cha đặc trách giáo họ ít nhất trước 2 
tuần để điền đơn và biết chi tiết. 

HÔN PHỐI 
Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ ít nhất 6 tháng trước ngày cưới. 

GIÁO LÝ VÀ VIỆT NGỮ CHO THANH THIẾU NIÊN 

Niên học khai giảng đầu tháng 9 và bế mạc tháng 5. 

GIÁO LÝ DỰ TÒNG 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. Lớp giáo lý dự tòng khai giảng giữa tháng 
9 và kết thúc vào Phục Sinh năm sau. 

XỨC DẦU BỆNH NHÂN & RƯỚC MÌNH THÁNH 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. 

GIA NHẬP GIÁO HỌ 

Xin quý vị điền ĐƠN XIN GIA NHẬP GIÁO HỌ có để dưới cuối nhà thờ hoặc 
từ trang mạng của giáo xứ và gửi lại cho văn phòng giáo họ. 

******* 

CÁC ĐOÀN THỂ 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: Anh Trần Phillip (703) 200-3470 
 Hội Các Bà Mẹ Công Giáo: Chị Nguyễn Thanh-Phương (571) 241-4538 
 Đoàn Liên Minh Thánh Tâm: Anh Lê Đình Khoa (703) 220-2456 
 Hội Con Đức Mẹ: Chị Nguyễn Thúy Liễu (703) 629-5451 
 Thiếu Nhi Thánh Thể: Chị  Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Thánh Linh: Chị Trương Lệ Hằng (703) 508-0951 
 CĐ Đức Mẹ La-vang: Chị Nguyễn Thương Thương (571) 216-1657 
 CĐ Anrê Trông: Chị Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Hoan Ca:  anh Phạm Hãn - han_p@yahoo.com 
 Ban Việt Ngữ: Anh Đặng Hồng Phước (571) 315-5023 
 Ban Giáo Lý: Anh Dũng Kevin Bảo (571) 331-3916 
 Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa: Nguyễn Lan (571)217-2721 
 Ban Thừa Tác Viên Thánh Thể: Nguyễn P. Hinh: (571)230-5386 

 Ban Phòng Thánh: Lê Thảo: (703)789-5995 
 Ban Giúp Lễ: Cao Trí: (202)744-2363 



 
CHÚA NHẬT 4 PHỤC SINH – CHÚA CHIÊN LÀNH 

Ga 10,27-30 

✠Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Gio-an. 

27 Khi ấy, Đức Giê-su nói với người Do-thái rằng : “Chiên 
của tôi thì nghe tiếng tôi ; tôi biết chúng và chúng theo 
tôi. 28 Tôi ban cho chúng sự sống đời đời ; không bao 
giờ chúng phải diệt vong và không ai cướp được chúng 
khỏi tay tôi. 29 Cha tôi, Đấng đã ban chúng cho tôi, thì 
lớn hơn tất cả, và không ai cướp được chúng khỏi tay 
Chúa Cha. 30 Tôi và Chúa Cha là một.” 

 
CHÚA CHIÊN LÀNH 

Tgm. Giuse Ngô Quang Kiệt 
Hình ảnh chiên cừu dễ gây ngộ nhận vì người ta cho 
rằng chiên cừu chẳng biết làm gì hơn là ngoan ngoãn 
vâng lời. Nhưng con chiên trong bài Tin mừng ta vừa 
nghe hoàn toàn không có tính cách thụ động như thế. 
Trái lại phải tích cực, chủ động. Sự tích cực chủ động 
của đoàn chiên được Chúa Giêsu diễn tả bằng những từ 
“nghe” và “theo”: “Con chiên Ta thì nghe tiếng Ta. Ta 
biết chúng và chúng theo Ta”. 
Nghe. Chúa Giêsu chính là Lời của Thiên Chúa, nên ta 
phải nghe Người. Nhưng nghe được Lời của Thiên Chúa 
không phải dễ. 
Không dễ, vì Lời Thiên Chúa nhẹ nhàng như lời thì thầm 
của mây gió, sâu thẳm như tiếng nói của đáy đại dương, 
im lặng và bí hiểm như tiếng vỗ của một bàn tay. Trong 
khi đó lời của trần gian, của ma quỉ lại ồn ào như một 
ngày hội, gào thét như cuồng phong và điên loạn như 
chiến tranh. 
Không dễ, vì Lời Thiên Chúa mời gọi người ta vào con 
đường chật hẹp của từ bỏ mình, dẫn ta lên ngọn đồi gai 
góc của thập giá hi sinh và thách thức ta phục vụ đến hi 
sinh cả mạng sống. Trong khi đó lời của trần gian, của 
ma quỉ mở ra đại lộ thênh thang của danh vọng, dẫn ta 
đến gìm mình trong đại dương hưởng thụ và hứa ban 
tặng cho ta tất cả vinh hoa phú quí trên đời. 
Vì thế, để nghe được Lời Chúa, ta phải có một đôi tai 
thật bén nhạy, được hướng dẫn bởi trí phán đoán sáng 
suốt và một trái tim yêu mến nồng nàn. Nghe Lời Chúa 
với một thái độ như thế sẽ dẫn ta đến chỗ theo Chúa. 
Theo. Theo ai là quyến luyến, gắn bó và ràng buộc đời 
mình vào đời người đó. Như thế theo ai là từ bỏ chính 

mình, cuộc đời mình để chia sẻ cuộc sống với người 
khác. 
Theo tâm lý học, trong tình yêu có ba mức độ. Mức độ 
thứ nhất: Thích nhìn, nghe người mình yêu. Mức độ thứ 
hai: Trong mọi chương trình, tính toán của đời mình đều 
có bóng dáng của người yêu. Mức độ cuối cùng: Chia sẻ 
tất cả những gì mình có, kể cả cuộc sống vì người yêu. 
Như thế, theo tức là yêu thương ở cao độ. Con chiên đi 
theo Chúa như thế phải hoàn toàn chủ động và nhất là 
thiết lập một quan hệ mật thiết với Chúa là Chủ đoàn 
chiên. Hành động của Chúa chiên tốt lành được Chúa 
Giêsu tóm gọn trong hai động từ: “biết” và “cho”. 
Biết. Người chăn chiên tốt lành biết rõ từng con chiên. 
Ông biết tên từng con. Ông biết tình trạng sức khoẻ 
cũng như nhu cầu của từng con chiên. Tương tự như 
thế, Chúa Giêsu biết rõ mỗi người chúng ta. Người 
không chỉ biết mà còn thông cảm với mọi hoàn cảnh của 
ta. Ta buồn vì bị người yêu phụ bạc ư? Người cũng đã 
biết thế nào là nỗi đau của người bị phản bội. Ta cay 
đắng với kiếp nghèo đeo đẳng ư? Chúa Giêsu cũng đã 
sinh ra không nhà, sống ngoài đường và chết trần 
truồng trên thập giá. Ta tuyệt vọng vì cuộc đời không lối 
thoát ư? Chúa Giêsu đã trải qua những giờ phút đen tối 
trong vườn Giếtsimani và trên thánh giá. Ta cô đơn vì bị 
mọi người xa lánh ư? Chúa Giêsu cũng đã bị mọi người 
chối bỏ, và Người cảm thấy như Đức Chúa Cha cũng từ 
bỏ Người. Ta bị sỉ nhục mất hết uy tín ư? Chúa Giêsu đã 
bị nhục nhã và mất hết uy tín khi phải chết như kẻ tội 
đồ nô lệ. 
Chúa Giêsu là người chăn chiên tốt lành, hiểu biết mọi 
ngõ ngách u ẩn trong đáy lòng người, nên có thể chăm 
sóc an ủi từng người chúng ta. 
Cho. Chúa Giêsu là mục tử tốt lành vì đã tặng ban cho 
tất cả đoàn chiên món quà quí giá nhất là sự sống đời 
đời, sự sống của Ba Ngôi Thiên Chúa, sự sống của chính 
bản thân Người. Sống sự sống của Thiên Chúa rồi, đoàn 
chiên sẽ kết hiệp mật thiết với Thiên Chúa. Không ai 
cướp được đoàn chiên khỏi tay Người, vì Người dùng 
chính mạng sống mình mà bảo vệ. Người ràng buộc đời 
mình vào sinh mạng của đoàn chiên. Từ nay đoàn chiên 
và chủ chiên trở thành một cộng đồng sinh mệnh, sống 
chết có nhau, kết hợp với nhau trong một tình yêu 
thương không có gì có thể tách lìa được. 
Chúng ta đang sống trong một thời đại đầy thay đổi. 
Cuộc sống đang mở ra những chân trời mới đầy quyến 
rũ nhưng cũng đầy nguy hiểm cho đời sống tâm linh 
chúng ta. Những giá trị bị đảo lộn. Những con chiên 
đang bị lôi kéo rời xa đoàn chiên. Nhu cầu cuộc sống xô 
đẩy chúng ta ra khỏi cộng đoàn khiến nhiều người trở 
thành những con chiên bơ vơ không người chăn dắt. 
Trong một hoàn cảnh mới mẻ như thế, chúng ta rất cần 
có những vị mục tử thực sự hiểu rõ nhu cầu của đoàn 
chiên và thực sự hiến mình phục vụ đoàn chiên. Chúng 
ta hãy cầu nguyện cho có nhiều người trẻ biết đáp lời 
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Chúa mời gọi, hiến mình cho Chúa để phục vụ anh chị 
em trong nhiệm vụ mục tử. Chúng ta cầu nguyện cho 
các linh mục của chúng ta trở thành những mục tử tốt 
lành noi gương Vị Mục Tử duy nhất là Chúa Giêsu Kitô, 
Chúa chúng ta. 
Lạy Chúa là Mục Tử chăn giữ đời con, xin cho con biết 
lắng nghe tiếng Chúa và bước theo Chúa. 
Gợi Ý Suy Niệm: 
1. Đã bao giờ bạn nghe được tiếng Chúa nói trong sâu 

thẳm tâm hồn bạn chưa? 
2. Có lần nào bạn cảm nghiệm được sự ngọt ngào được 

sống thân mật với Chúa chưa? 
3. Bạn cũng là Mục Tử của gia đình bạn, xóm bạn ở, 

sở nơi bạn làm việc. Bạn có là Mục Tử tốt lành 
không? 

 
LỊCH PHỤNG VỤ 

11/05 Chúa Nhật 4 Phục Sinh, Chúa Chiên Lành 
12/05   Thư Hai tuần 4 Phục Sinh 
13/05   Thứ Ba Đức Mẹ hiện ra ở Fatima, lễ nhớ tự do 
14/05 Thứ Tư lễ thánh Mathias tông đồ, lễ kính 
15/05 Thứ Năm tuần 4 Phục Sinh  
16/05 Thứ Sáu tuần 4 Phục Sinh 
17/05 Thứ Bảy tuần 4 Phục Sinh 
18/05 Chúa Nhật 5 Phục Sinh 

TIỀN THU 
Tiền rổ trong thánh lễ : $3,758.89 
2nd Collection – Catholic Home Mission Appeal: $140 
2nd Collection – Dev. Funds: $5,387 
Bán đồ ăn (BTC): $1,582 
Donation $400 

Xin quý ông bà, anh chị em 
dùng phong bì được giáo họ 
gửi về hằng tháng để đóng 

góp.  Những ai chưa có phong bì xin liên lạc cha đặc 
trách.  Xin cám ơn sự cộng tác của quý vị. 

Để đóng góp qua FaithDirect 
quý vị vào trang web của 
FaithDirect, Church Code của 

giáo họ là VA858, để đóng góp. Link 
www.membership.faithdirect.net/VA858. 

 
CHIẾN DỊCH QUYÊN GÓP MÙA CHAY 2025 CỦA 
GIÁO PHẬN ARLINGTON.  Cho đến cuối tuần vừa 
qua, tổng số tiền mà quý vị đã đóng góp hoặc hứa đóng 
góp là $151,793, 95% của tổng số mà giáo phận chỉ 
định cho chúng ta đóng góp.  Xin cộng đoàn tiếp tục 
tham gia chiến dịch quyên góp mùa chay, gửi phiếu ủng 
hộ về cho giáo phận bằng cách bỏ vào rổ xin tiền trong 
các thánh lễ.  Xin cám ơn lòng quảng đại của qúy vị 
 

THÁNH LỄ RƯỚC LỄ LẦN ĐẦU CHO 15 EM CỦA 
GIÁO HỌ, sẽ được cử hành trong thánh lễ 2 giờ trưa 
Chúa Nhật tuần tới, 18 tháng 5.  Các em sẽ tĩnh tâm, 
tập nghi thức và xưng tội cuối tuần này để chuẩn bị.  Xin 
cộng đoàn cầu nguyện cho các em. 
GHI DANH LỚP GIÁO LÝ, VIỆT NGỮ, VÀ ĐOÀN 
THIẾU NHI THÁNH THỂ CHO NĂM HỌC 2025-
2026, hiện đang nhận đơn ghi danh.  Xin quý phụ 
huynh ghi danh sớm cho con em.  Nếu ghi danh sớm sẽ 
được giảm tiền học phí, và nếu ghi danh sau ngày hết 
hạn tiền học phí sẽ phải đóng thêm 50%. 
 Giáo Lý hạn chót ghi danh: ngày 24 tháng 8. 
 Việt Ngữ hạn chót ghi danh: ngày 15 tháng 8. 
 TNTT hạn Chót ghi danh: ngày 27 tháng 9. 
THÁNH LỄ TẠ ƠN MỪNG RA TRƯỜNG CHO CÁC EM 
TRUNG HỌC VÀ ĐẠI HỌC được cử hành trong thánh 

lễ 2 giờ trưa Chúa Nhật, 8 tháng 
6.  Xin phụ huynh khuyến khích cám 
em tham dự thánh lễ tạ ơn này để  tạ 
ơn Thiên Chúa, tri ân cha mẹ, và dịp 
giáo họ chúc mừng các em.  Xin liên 
lạc chị Anh-Thư qua email: 

marythu@gmail.com hoặc điện thoại: 571-331-3920 
để ghi danh.  Khi ghi danh xin cho biết tên, trường tốt 
nghiệp, và email để liên lạc. 

LỜI CHÀO ĐẦU TIÊN CỦA ĐỨC TÂN GIÁO 
HOÀNG LÊÔ XIV 

Trước khi ban phép lành toàn xá Urbi et Orbi, cho Roma 
và toàn thế giới, Đức Giáo Hoàng Leo XIV đã ngỏ lời với 
tất cả mọi người với lời chào bình an, mời gọi xây nhịp 
cầu và đối thoại. 
Bình an ở cùng tất cả anh chị em! 
Anh chị em thân mến, đây là lời chào đầu tiên của Đức 
Kitô Phục Sinh, vị Mục Tử nhân lành đã hiến mạng sống 
vì đoàn chiên của Thiên Chúa. Tôi cũng mong muốn lời 
chào bình an này thấm sâu vào lòng anh chị em, lan tỏa 
đến gia đình của mỗi người, đến mọi người, ở bất cứ nơi 
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đâu, đến mọi dân tộc, đến khắp mặt đất. Bình an ở cùng 
anh chị em! 
Đây là bình an của Đức Kitô Phục Sinh, một sự bình an 
không vũ khí và buông vũ khí, khiêm nhường và kiên trì. 
Bình an này đến từ Thiên Chúa, Đấng yêu thương tất cả 
chúng ta vô điều kiện. Chúng ta vẫn còn nghe vang vọng 
trong tai chúng ta giọng nói yếu ớt nhưng đầy can đảm 
của Đức Thánh Cha Phanxicô khi ngài ban phép lành 
cho thành Roma! 
Đức Thánh Cha ban phép lành cho Roma cũng là ban 
phép lành cho thế giới, cho toàn thể nhân loại, trong 
buổi sáng ngày lễ Phục Sinh. Xin cho phép tôi tiếp nối 
lời phép lành ấy: Thiên Chúa yêu thương chúng ta, 
Thiên Chúa yêu thương tất cả anh chị em, và sự dữ sẽ 
không bao giờ thắng thế! Tất cả chúng ta đều ở trong 
bàn tay Thiên Chúa. Vì thế, không sợ hãi, cùng nhau 
nắm tay Thiên Chúa và nắm tay nhau, chúng ta tiến 
bước. Chúng ta là môn đệ của Đức Kitô. Đức Kitô đi 
trước dẫn đường. Thế giới cần ánh sáng của Người. 
Nhân loại cần Người như cây cầu để đến được với Thiên 
Chúa và tình yêu của Người. Xin anh chị em cũng hãy 
giúp chúng ta, rồi giúp nhau xây dựng những nhịp cầu, 
qua đối thoại, qua gặp gỡ, hiệp nhất để trở thành một 
dân tộc duy nhất luôn sống trong hoà bình. Xin cảm ơn 
Đức Thánh Cha Phanxicô! 
Tôi cũng muốn bày tỏ lòng biết ơn đến tất cả các Hồng 
Y anh em đã chọn tôi làm Người Kế Vị Thánh Phêrô, để 
cùng anh chị em bước đi, như một Giáo Hội hiệp nhất, 
luôn tìm kiếm hòa bình, công lý, luôn cố gắng sống như 
những người nam nữ trung thành với Đức Giêsu Kitô, 
không sợ hãi, để loan báo Tin Mừng, để trở thành những 
nhà truyền giáo. 
Tôi là người con của Thánh Augustinô, một tu sĩ 
Augustinô, người đã nói: “Với anh em, tôi là Kitô hữu; vì 
anh em, tôi là giám mục”. Theo nghĩa này, tất cả chúng 
ta có thể cùng nhau tiến về quê hương mà Thiên Chúa 
đã dọn sẵn cho chúng ta. 
Gửi đến Giáo Hội Roma một lời chào đặc biệt! Chúng ta 
phải cùng nhau tìm cách trở thành một Giáo Hội truyền 
giáo, một Giáo Hội xây dựng nhịp cầu, đối thoại, luôn 
rộng mở để chào đón như quảng trường này với vòng 
tay rộng mở. Tất cả, tất cả những ai cần đến lòng bác 
ái, sự hiện diện, đối thoại và tình yêu của chúng ta. 
Sau khi ngỏ lời chào bằng tiếng Ý, Đức tân Giáo Hoàng 
đã nói bằng tiếng Tây Ban Nha: 
Và xin cho phép tôi gửi một lời chào đến tất cả mọi 
người, và đặc biệt đến giáo phận Chiclayo yêu dấu của 
tôi ở Peru, nơi có một dân thánh trung thành đã đồng 
hành với vị giám mục của mình, chia sẻ đức tin và đã 
cống hiến rất nhiều, rất nhiều, để tiếp tục là một Giáo 
Hội trung thành của Đức Giêsu Kitô. 
Gửi đến tất cả anh chị em ở Roma, ở Ý, và trên toàn thế 
giới, chúng ta mong muốn trở thành một Giáo Hội hiệp 
hành, một Giáo Hội bước đi, một Giáo Hội luôn tìm kiếm 

hòa bình, luôn tìm kiếm đức ái, luôn cố gắng ở gần 
những người đau khổ nhất. 
Hôm nay là ngày cầu nguyện với Đức Mẹ Pompei. Mẹ 
Maria luôn muốn đồng hành với chúng ta, ở gần bên, 
giúp đỡ chúng ta qua lời chuyển cầu và tình yêu của Mẹ. 
Vì thế, tôi muốn cùng anh chị em cầu nguyện. Chúng ta 
hãy cùng nhau cầu nguyện cho sứ vụ mới này, cho toàn 
thể Giáo Hội, cho hòa bình thế giới, và xin Mẹ ban ơn 
đặc biệt này. 
Sau đó Đức Tân Giáo hoàng đã cùng các tín hữu tại 
quảng trường thánh Phêrô đọc Kinh Kính Mừng và ngài 
ban phép lành toàn xá Urbi và Urbi, cho Roma và toàn 
thế giới. 

Nguồn: Vatican News – Tiếng Việt 

 

 

Xin Chúa chúc lành cho các người mẹ nhân ngày 
lễ hiền mẫu, được mạnh khỏe, thánh thiện, con 
cháu quý mến, hiếu thảo.  Chúng ta cùng đọc lại 
những câu ca dao, tục ngữ, ngữ Việt Nam nói về 
tình mẫu tử: 

Đi khắp thế gian không ai tốt bằng Mẹ, 
Gánh nặng cuộc đời không ai khổ bằng Cha. 

 

Con dù lớn vẫn là con của mẹ 
Đi hết đời lòng mẹ vẫn theo con. 

 

Mẹ nuôi con biển hồ lai láng, 
Con nuôi mẹ tính tháng tính ngày. 

 

Lên non mới biết non cao 
Nuôi con mới biết công lao mẹ hiền. 

 

Lòng mẹ như bát nước đầy, 
Mai này khôn lớn, ơn này tính sao. 

 

Ai rằng công mẹ như non, 
Thật ra công mẹ lại còn lớn hơn. 

 

Con ho lòng mẹ tan tành, 
Con sốt lòng mẹ như bình nước sôi. 

 

Đố ai đếm được lá rừng, 
Đố ai đếm được mấy tầng trời cao. 

Đố ai đếm được vì sao, 
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NHÂN THÁNG HOA KÍNH ĐỨC MẸ 
G. Trần Đức Anh, O.P 

Trong truyền thống của Giáo hội, có hai tháng trong năm 
Phụng vụ được dành để vun trồng và bày tỏ lòng kính mến 
đối với Mẹ Maria: tháng 5 là tháng Hoa, và tháng 10 là 
tháng Mân Côi. Cả hai tháng do Giáo hội đề ra đều nhắm 
giúp các tín hữu gia tăng lòng sùng kính đối với Mẹ Thiên 
Chúa và noi gương các nhân đức của Mẹ hiền. – Vatican 
News  
Ở Việt Nam, tại nhiều nơi, các tín hữu vẫn có thói quen 
dâng hoa kính Đức Mẹ trong tháng 5. Thói quen tốt lành 
trên đây đã được các linh mục thừa sai truyền sang Việt 
Nam, theo một truyền thống cổ kính ở Tây Phương theo lễ 
nghi La tinh, trong khi các tín hữu ở miền Cận Đông theo 
nghi lễ Bizantine vẫn dành tháng 8 để biệt kính Đức Mẹ: 
họ dành 14 ngày đầu tiên trong tháng, để ăn chay, cầu 
nguyện, chuẩn bị cho ngày 15/8 là lễ An nghỉ của Đức Mẹ 
Maria. 
Vài nét lịch sử 
Tại Tây Phương, tháng 5 được gọi là “Maggio” trong tiếng 
Ý, hoặc “Mai” trong tiếng Pháp, “May” trong tiếng Anh. Các 
danh từ này đều bắt nguồn từ tên của nữ thần “Maia” là 
con gái của nữ thần Atlante, người yêu của thần Jupiter. 
Ngày 1 tháng 5 được dành để tế nữ thần Maia. 
Ở Roma, vào đầu tháng 5 xưa kia vẫn có thói quen kính 
nữ thần Flora, thần hoa: người ta tổ chức những trò chơi, 
nhảy múa, ca hát, làm những đoàn xe hoa rồi chọn một 
thiếu nữ làm “tiểu nữ hoàng mùa xuân” hay là “vị hôn thê 
tháng 5”. Trong thời Trung cổ, các lễ đó vẫn được tiếp tục, 
nhưng được biến thành những lễ tình yêu, lễ vui mừng. 
Các tín hữu Kitô cũng lấy lại truyền thống đó của dân ngoại, 
nhưng biến cải và mặc cho chúng những ý nghĩa tôn giáo, 
như đã biến cải ngày 25/12 ngày lễ kính thần mặt trời của 
dân ngoại thành ngày lễ Chúa Giáng Sinh, là Mặt Trời công 
chính soi sáng cho nhân loại. Các tín hữu Công giáo đã 
biến tháng 5 kính nữ thần Flora và Maia của dân ngoại 
thành tháng Hoa kính Mẹ Thiên Chúa. 
Người đầu tiên đã gắn liền tháng 5 với hình ảnh của Mẹ 
Maria chính là vua Alfonso X của Tây Ban Nha, vào năm 
1200. Tuy nhiên, người đầu tiên đã soạn cuốn sách nhỏ về 
lòng sùng kính Đức Mẹ trong mùa xuân là Chân phước 
Henri Suso, dòng Đa Minh ở thành Konstanz bên Đức. Năm 
1.300, cha Hensi Suso đã soạn cuốn sách tựa đề “Những 
Lời chào”, trong đó có những bài tôn kính Mẹ Maria suốt 

trong mùa xuân. Tiếp đến, tại Roma vào năm 1.500, thánh 
Philipphê Neri bắt đầu dạy cho giới trẻ dành riêng tháng 5 
để tôn sùng Đức Mẹ: thánh nhân dạy các thiếu niên hái 
hoa trang hoàng các ảnh tượng Đức Mẹ, hát những bài ca 
tôn kính Mẹ Thiên Chúa và thực hành các nhân đức noi 
gương Mẹ. 
Cũng trong thời kỳ đó ở thành Firenze, Trung Italia, tháng 
5 trở thành một tháng đặc biệt do sáng kiến của các cha 
dòng Thánh Đa Minh: người ta tổ chức các buổi trình diễn 
những vở kịch kính Nữ Vương trời đất. Một tài liệu vào năm 
1677 kể lại rằng: các tập sinh Đa Minh ở Fiesole, gần 
Firenze, họp nhau lại thành một hội Đức Mẹ Maria để ca 
hát tôn kính Mẹ Thiên Chúa trong tháng 5: Họ hát kinh cầu 
và các thánh ca vào ngày 1/5, và Chủ Nhật sau đó, họ đội 
triều thiên bằng hoa hồng đỏ trên đầu tượng Đức Mẹ và 
đặt vào bàn tay Mẹ một trái tim bằng bạc. 
Tại thành phố Napoli, Nam Italia, một thế kỷ sau đó, vào 
tháng 5 hàng năm, các tín hữu bắt đầu có thói quen ca hát 
kính Đức Mẹ và vị linh mục ban phép lành Mình Thánh 
Chúa sau đó. 
Người viết cuốn sách đầu tiên về tháng 5 là linh mục 
Dionisi, dòng Tên, sống tại thành phố Verona, Bắc Italia. 
Cuốn sách được xuất bản năm 1700 với tựa đề “Tháng Đức 
Mẹ Maria”, dưới đó là tiểu đề “Tháng 5 dâng kính Mẹ, với 
việc thực hành các hoa nhân đức khác nhau, dành cho 
những người đặc biệt sùng kính Mẹ, dùng trong gia đình 
cho các người gia trưởng, trong các tu viện và trong các 
quán”. Cuốn sách của cha Dionisi rất nổi tiếng và đã được 
xuất bản 18 lần trong một thế kỷ tại châu Âu. 
Kể từ năm 1.700 trở đi, việc dành riêng tháng 5 kính Đức 
Mẹ trở thành một thói quen phổ thông ở mọi nơi: trong gia 
đình, các tín hữu thường dọn một bàn thờ nhỏ, đọc kinh 
Mân Côi, hát thánh ca, đọc kinh cầu Đức Bà. Vì thế, tháng 
5 trở thành một thứ tuần đại phúc liên kết các tín hữu lại 
với nhau nhân danh lòng tôn sùng Mẹ Thiên Chúa. (P. 
Domenico Nicolai de' Servi, “Con Maria verso il 2000”, Ed 
Carroccio, 1991, pp. 100-103) 
Lòng sùng kính đích thực đối với Mẹ Maria 
Trong tháng biệt kính Đức Mẹ, các tín hữu được mời gọi 
đào sâu lòng sùng kính Đức Mẹ. 
Công đồng chung Vatican II, trong Hiến chế “Ánh Sáng 
Muôn Dân” (Lumen gentium) đã dạy rằng: “Các tín hữu 
hãy nhớ, lòng sùng kính chân chính đối với Đức Mẹ không 
hệ tại tình cảm chóng qua và vô bổ, cũng không hệ tại một 
sự dễ tin phù phiếm, nhưng phát sinh từ một đức tin chân 
thật. Đức tin dẫn chúng ta đến chỗ nhìn nhận địa vị cao cả 
của Mẹ Thiên Chúa và thúc đẩy chúng ta lấy tình con thảo 
yêu mến và noi gương các nhân đức của Mẹ chúng ta” (LG 
67) 
Và Công đồng liệt kê bốn yếu tố của lòng sùng kính 
đích thực đối với Mẹ Maria: thứ nhất là tôn kính, vì 
Người là Mẹ Thiên Chúa; tiếp đến là yêu mến, vì ngài là 
Mẹ hiền của chúng ta; thứ ba là cầu nguyện vì lời cầu bầu 
của Mẹ được nhìn nhận là có một hiệu năng đặc biệt, Người 
được các thánh gọi là “người cầu bầu toàn năng”; và thứ 
tư là noi gương Mẹ Maria, vì Người là mẫu gương mọi 
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nhân đức cho các tín hữu, là những người họp thành thân 
mình mầu nhiệm của Chúa Kitô mà ngài là Mẹ. 
Công đồng chung Vatican II phê bình những sự thái quá 
giả tạo, và nhắn nhủ các nhà thần học cũng như các vị rao 
giảng Lời Chúa hãy thận trọng, đừng rơi vào chỗ thái quá, 
trong việc đề cao phẩm giá đặc biệt của Mẹ Maria, và Công 
đồng nhiệt liệt khuyến khích các tín hữu hãy học hỏi Thánh 
Kinh, các tác phẩm của các Giáo phụ và các Thánh Tiến sĩ 
Hội thánh, cũng như Phụng vụ La tinh và Đông Phương, 
để trình bày một cách đúng đắn về chức vụ và những đặc 
ân của Đức Trinh nữ Maria. Chức vụ và đặc ân này luôn 
luôn có mục tiêu là Chúa Kitô, Người là nguồn mạch của 
mọi chân lý, sự thánh thiện và lòng sùng mộ. Đức Phaolô 
VI thì khuyến khích các tín hữu hãy noi gương Mẹ Maria, 
biến cuộc sống của mình thành một việc thờ phượng dâng 
lên Thiên Chúa, việc thờ phượng này bao trùm và ảnh 
hưởng trên toàn cuộc sống. 
Thánh Têrêxa Hài Đồng 
Trước đó, thánh Têrêxa Hài Đồng Giêsu, trong cuốn “Tự 
Thuật”, cũng đã than phiền rằng: có những nhà giảng 
thuyết và thần học mô tả sự thánh thiện và các nhân đức 
của Mẹ Maria với những thành ngữ cao vời quá đến độ các 
tín hữu cảm thấy nản chí không dám noi theo mẫu gương 
của Mẹ nữa. 
Vài ngày trước khi qua đời, thánh nữ Têrêxa Hài Đồng 
Giêsu đã thốt lên: “Ôi, tôi yêu mến Đức Mẹ dường nào! Giả 
sử tôi là linh mục, tôi sẽ nói mọi sự tốt đẹp về Mẹ... Người 
ta thường trình bày Đức Mẹ như một nhân vật siêu phàm 
không thể đến gần được. Cần trình bày Ngài như một vị 
mà chúng ta có thể noi gương bắt chước được. Ngài là 
người Mẹ hơn là Nữ vương! Tôi đã nghe có người nói vinh 

quang của Mẹ làm lu mờ tất cả các thánh, giống như mặt 
trời khi mọc lên làm biến tan các vì sao! Trời ơi, điều đó kỳ 
quặc quá! Một người Mẹ lại làm biến tan vinh quang của 
con cái mình sao! Tôi nghĩ ngược lại, và tôi tin rằng: chính 
Mẹ là người càng làm tăng vinh quang của các tín hữu con 
cái Ngài... Tôi nghĩ cuộc đời của Đức Mẹ rất đơn sơ” 
(”Truyện một tâm hồn”, chương 12). 
Quả thực, những lời trên đây của thánh nữ Têrêxa Hài 
Đồng là một phản ứng đối với những tác giả trình bày về 
Mẹ Maria một cách quá cao vời làm cho Mẹ trở nên xa lạ 
với phàm nhân. 
Sự kiện Giáo hội đề nghị các tín hữu noi gương Mẹ Maria 
trên con đường đời, không hề mâu thuẫn với giáo huấn từ 
trước đến nay về nghĩa vụ các tín hữu phải noi gương Chúa 
Kitô. Noi gương Mẹ Maria không hề mâu thuẫn với sự theo 
gương Chúa Kitô, trái lại càng mang lại cho chúng ta một 
phương thế dễ dàng và chắc chắn hơn để kết hiệp với Chúa 
Kitô và đạt tới sự thánh thiện mà ngài đã mời gọi các tín 
hữu. Về điểm này, cũng trong tông huấn “Signum 
Magnum”, Đức Phaolô VI đã quả quyết: “Sự noi gương Đức 
Trinh Nữ Maria chẳng những không làm cho tâm hồn các 
tín hữu xa rời sự trung thành bước theo Chúa Kitô, trái lại 
càng làm cho sự theo Chúa trở nên đáng yêu và dễ dàng 
hơn; bởi vì Mẹ Maria là đấng luôn chu toàn thánh ý Thiên 
Chúa, nên hơn ai hết, Mẹ đáng được lời khen ngợi của 
Chúa, khi Người nói với các môn đệ: “Ai làm theo ý Cha ta 
đấng ở trên trời, thì người ấy chính là anh em, chị em và 
là mẹ của Ta”. 
 

 

 

CẦU NGUYỆN CHO NHỮNG NGƯỜI 
ĐAU YẾU: Xin cộng đoàn hiệp lời cầu 
nguyện cho những người dưới đây.  Ông 
Cố Trần Văn Lễ ● Nguyễn Thuận ● 
Nguyễn Thị Liêm ● Nguyễn Xuân Mai 
Phương ● Tô Thị Kim Tâm ● Nguyễn Thị 
Mỹ ● Trần Bích Thảo ● Trần Thị Minh 
Thoa ● C. Phạm Nguyễn Tuấn ● Bùi Phi 
Diễm ● C. Nguyễn Bình-Thanh ● Ô. Ngô 
Ngọc Châu  ● Nguyễn Xuân Hòa 

CÁC Ý LỄ XIN TRONG TUẦN 
Thánh lễ thứ Bảy, 10/05, 7PM  
 Đaminh Đinh Xuân An (Đinh Family) 
 Maria Bùi Thị Hạc (Đinh Family) 
 Maria Giuse Nguyễn Hữu Tố (gia đình) 

 LH Nguyễn Trần Thiên Phước Chris 
 Giuse Nguyễn Đức Nhuận 
 Xin ơn bình an cho công việc (gđ. DH & LH) 

 Xin ơn sức khỏe và bình an cho cha 
mẹ gia đình (gđ. DH & LH) 
 Maria Lê Thị Sâm (gđ. Ông Huệ) 
 Giacôbê Nguyễn Văn Châu (gđ. Ông Huệ) 

 Xin ơn chữa lành cho gia đình 
 Giuse Dương Quang Thông (Dương Bảo Linh) 

 Giuse Phạm Kim Thanh (Dương Bảo Linh) 

  

 
 Phanxicô Savier Nguyễn Văn Chính 
(Thia Nguyễn) 
 Gioa-Kim Nguyễn Văn Ấn (Thia Nguyễn) 

 Phaolô Trần Văn Lễ (gđ. Dũng & NgaMy) 

 Cảnh xin ơn bình an cho gia đình 
 Các linh hồn thân nhân (Cảnh) 
Thánh lễ Chúa Nhật, 11/05, 2PM 
 Micae Nguyễn Kim Chi (gđ. Thông gia) 

 Phêrô Trần Văn Nam (Thân hữu LĐTL 904) 

 Phanxicô Xavier Thái Công Liêm  
 Phanxicô Xavier Thái Công Liêm (BTC&NTT) 
 Giuse Nguyễn Ngọc Khôi (Nguyễn Ngọc Vân) 

 Antôn Trần Quang Dũng (vợ và các con) 

 Maria Trần Thị Nhung (Phú Nguyễn) 
 Gertrude Dương Thị Kim Chi (gđ. Nguyễn Bá) 

 Giuse Trần Sùng Lễ (Nguyễn T. Thu Tâm) 

 Phanxicô Xavier Võ Nam (gia đình) 
 Phêrô Võ Kim Long (gia đình) 
 Anphongsô Nguyễn Minh Hiển (gia đình) 

 Micae Nguyễn Kim Chi lễ giỗ (Nguyễn Vân) 

 Lucia Nguyễn Thị Hằng (Nguyễn Vân) 
 Inhaxiô Nguyễn Văn Tự (Nguyễn Vân) 

 Maria Nguyễn Thị Lộc (Nguyễn Vân) 
 Agata Nguyễn Thị Thịnh (Nguyễn Vân) 

 Phêrô Cao Văn Tửu (Nguyễn Vân) 
 Maria Nguyễn Kiều Miên (Nguyễn Vân) 

 
 Gioan Baotixita Nguyễn Đình Cường 
 Đaminh Phạm Đình Thái (Nguyễn Vân) 

 Maria Trần Thị Hoa (Nguyễn Vân) 
 Phanxicô Đoàn Văn Ninh (Nguyễn Vân) 

 Louis Gonjaga Nguyễn Anh Tuấn (Gđ N. Bá) 

 Maria Lê Thị Sâm (Châu & Thúy) 
 Phaolô Trần Văn Lễ (Nguyễn Quan) 
 Maria Nguyễn Kiều Miên (Nguyễn Quan) 

 Phêrô Đỗ Văn Hiền (Châu) 
 Maria Nguyễn Thị Tuyết (Châu) 
 Têrêsa Ngô Thị Bích Ngọc (Ngô Thị Tuyết) 

 Maria Nguyễn Hữu Lâm Uyên 
 Tôma Trần Hữu Phú (Trần Paul) 
 Ông cố Phaolô Trần Văn Lễ (TTV Thánh Thể) 

Lễ Chúa Nhật, 11/05, 7PM 
 Maria Nguyễn Thị Lệ Huyền (Nguyễn Tâm) 

 Anna Phan Thị Thơm (Vo MinhHa) 
 Carôlô Nguyễn Văn Quang (Pham Doan Trang) 

 Maria Nguyễn Thị Sáu lễ giỗ 
 Têrêsa Tạ Thị Rậu lễ giỗ 
 Phaolô Mai Ngọc Thành lễ giỗ 
 Gioan Nguyễn Ngọc Minh 
 Thanh Lê tạ ơn Chúa, xin ơn chữa 
lành và xin ơn bình an 
 LH Vũ Mạnh Quân (Lê Nguyên Hạ) 

 Cha Nguyễn Xuân Hoàng (Trâm Nguyễn) 
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