
Chúa Nhật I Mùa Chay –  B – 18-02-2024 

Cha Xứ 

Lm. Giuse Đặng Quốc An, O.P. 

Phone: (703) 894-7141 

Email: pastor@cttdva.com 

 

Cha Đặc Trách Giáo Họ 

Lm. Vinh-Sơn Đinh Ngọc Thảo, O.P. 

Phone: (703) 894-7975 

Email: lavang@cttdva.com 

 

Giờ Văn Phòng Của Cha Đặc 
Trách Giáo Họ 

 Tại Gx. Thánh Veronica: 4pm-
6:00pm mỗi thứ Sáu. 

 Tại Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt 
Nam, Arlington, xin gọi điện 

thoại để sắp xếp. 

Địa Chỉ Liên Lạc 

Giáo Họ Đức Mẹ La-Vang 

C/o Gx. Các Thánh Tử Đạo Việt Nam 

915 S. Wakefield St. 

Arlington, VA 22204-3003 

******* 

Chủ Tịch Ban Thường Vụ 

Ông Đinh quốc Thịnh 

Phone: (703) 489-0851 

Email: dinhqthinh@ gmail.com 
******* 

THỜI KHÓA BIỂU SINH HOẠT 
CÁC LỚP HỌC VÀ HỘI ĐOÀN 

 Việt Ngữ: thứ Sáu 7:00-8:30pm 
 Đoàn TNTT: thứ Bảy 3:00-

4:30pm 
 Giáo Lý: thứ Bảy 5:00-6:30pm 
 Hội CBMCG & CĐM: CN tuần 1, 

12:00-2:00pm & 3:30-5:00pm 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: CN tuần 2, 

3:00-5:00pm 

 PT Cursillo: CN tuần 3, 3:30-
5:00pm 

 Đoàn LMTT: thứ Sáu đầu tháng 
7:00pm, thánh lễ & sinh hoạt 

THÁNH LỄ 

THỨ SÁU: 7:00 pm,  tại phòng trailer JP2 

THỨ BẢY: 7:00pm, lễ thay cho Chúa Nhật 

CHÚA NHẬT: 2:00 pm & 7:00 pm 

GIẢI TỘI: 30 phút và chấm dứt 15 phút trước thánh lễ cuối tuần 

RỬA TỘI CHO TRẺ EM 

Bích tích Rửa tội cho trẻ em được cử hành vào Chúa Nhật thứ 3 mỗi tháng, 
sau thánh lễ 2 giờ trưa.  Xin liên lạc với cha đặc trách giáo họ ít nhất trước 2 
tuần để điền đơn và biết chi tiết. 

HÔN PHỐI 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ ít nhất 6 tháng trước ngày cưới. 

GIÁO LÝ VÀ VIỆT NGỮ CHO THANH THIẾU NIÊN 

Niên học khai giảng đầu tháng 9 và bế mạc tháng 5. 

GIÁO LÝ DỰ TÒNG 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. Lớp giáo lý dự tòng khai giảng giữa tháng 
9 và kết thúc vào Phục Sinh năm sau. 

XỨC DẦU BỆNH NHÂN & RƯỚC MÌNH THÁNH 

Xin liên lạc cha đặc trách giáo họ. 

GIA NHẬP GIÁO HỌ 

Xin quý vị điền ĐƠN XIN GIA NHẬP GIÁO HỌ có để dưới cuối nhà thờ hoặc 
từ trang mạng của giáo xứ và gửi lại cho văn phòng giáo họ. 

******* 

CÁC ĐOÀN THỂ 
 Hiệp Sĩ Đoàn 16468: Anh Nguyễn Phong (703) 587-7595 
 Hội Các Bà Mẹ Công Giáo: Chị Nguyễn Thanh-Phương (571) 241-4538 
 Đoàn Liên Minh Thánh Tâm: Anh Lê Đình Khoa (703) 220-2456 
 Hội Con Đức Mẹ: Chị Nguyễn Thúy Liễu (703) 629-5451 
 Thiếu Nhi Thánh Thể: Chị  Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Thánh Linh: Chị Trương Lệ Hằng (703) 508-0951 
 CĐ Đức Mẹ La-vang: Chị Nguyễn Thương Thương (571) 216-1657 
 CĐ Anrê Trông: Chị Nguyễn Trang (703) 655-4881 
 CĐ Hoan Ca:  anh Phạm Hãn - han_p@yahoo.com 
 Ban Việt Ngữ: Anh Đặng Hồng Phước (571) 315-5023 
 Ban Giáo Lý: Anh Dũng Kevin Bảo (571) 331-3916 
 Ban Thừa Tác Viên Lời Chúa: Nguyễn Lan (571)217-2721 
 Ban Thừa Tác Viên Thánh Thể: Nguyễn P. Hinh: (571)230-5386 

 Ban Phòng Thánh: Lê Thảo: (703)789-5995 
 Ban Giúp Lễ: Cao Trí: (202)744-2363 



 
Tin Mừng – Mc 1, 12-15 

✠Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mác-cô.  
12 Sau khi Đức Giê-su chịu phép rửa, Thần Khí liền đẩy 
Người vào hoang địa. 13 Người ở trong hoang địa bốn mươi 
ngày, chịu Xa-tan cám dỗ, sống giữa loài dã thú, và có các 
thiên sứ hầu hạ Người.  14 Sau khi ông Gio-an bị nộp, Đức 
Giê-su đến miền Ga-li-lê rao giảng Tin Mừng của Thiên 
Chúa. 15 Người nói : “Thời kỳ đã mãn, và Triều Đại Thiên 
Chúa đã đến gần. Anh em hãy sám hối và tin vào Tin 
Mừng.” 

VÀO HOANG ĐỊA 
Tgm. Giuse Ngô Quang Kiệt 

Ai yêu bóng đá đều say mê theo dõi những trận đấu đỉnh 
cao giữa các đội ngoại hạng Anh, hoặc giữa các đội tranh 
Cúp C1. Ta say mê vì các cầu thủ siêu hạng phô diễn kỹ 
thuật cá nhân điêu luyện, các đội bóng di chuyển chiến 
thuật kỳ ảo, các bài bản tinh vi của các huấn luyện viên 
bậc thầy, các pha phối hợp đẹp mắt giữa các cầu thủ. 
Không phải tự nhiên mà các cầu thủ chơi bóng giỏi đến 
mức độ nghệ thuật như thế. Họ phải mất nhiều thời gian 
tập luyện. Tập luyện để đạt được kỹ thuật cá nhân điêu 
luyện. Tập luyện để có thể lực dẻo dai. Tập luyện để có 
những xử lý thông minh theo tình huống. Tập luyện để 
hiểu nhau tiến đến những pha phối hợp nhịp nhàng ăn ý. 
Những buổi tập rất nghiêm ngặt, đòi hỏi cầu thủ phải có 
quyết tâm cao, có tinh thần kỷ luật nghiêm túc. Ai không 
chịu nổi các bài tập khó, sẽ bỏ cuộc. Ai vượt qua được 
những buổi tập nghiêm túc sẽ trở thành những cầu thủ 
giỏi. 
Đời sống tâm linh là một cuộc chiến đấu. Chiến đấu với ba 
thù: ma quỷ, xác thịt, thế gian. Để có đủ khả năng chiến 
đấu, ta phải được rèn luyện, phải trải qua những thử thách. 
Đức Giêsu, sau khi chịu phép rửa, được Thánh Thần đưa 
vào hoang địa để chịu thử thách. 
Đời sống tâm linh là một cuộc chiến đấu. Chiến đấu với ba 
thù: ma quỷ, xác thịt, thế gian. Để có đủ khả năng chiến 
đấu, ta phải được rèn luyện, phải trải qua những thử thách. 
Đức Giêsu, sau khi chịu phép rửa, được Thánh Thần đưa 
vào hoang địa để chịu thử thách. 
Hoang địa là nơi hoang vu không nhà không cửa, không 
người thân, không cây cối, tức là không có một tiện nghi 
tối thiểu nào, không có một nguồn trợ lực nào. Chỉ có cát 
đá, thú dữ, ma quỷ, tức là chỉ có những khó khăn thách đố 
bắt ta phải chiến đấu, phải đương đầu. 
Cuộc chiến đấu thứ nhất mà Đức Giêsu phải trải qua là 
cuộc chiến đấu với thiên nhiên. Người sống trong hoang 
địa phải chống chọi với thiên nhiên khắc nghiệt. Tại các sa 

mạc cát phủ, đêm thì lạnh thấu xương, ngày thì nóng như 
thiêu. Hầu như không có thực phẩm. Người sống trong 
hoang địa phải chịu đói, chịu khát, chịu cái nóng nung 
người, chịu cái lạnh cắt da, chịu tất cả mọi thiếu thốn của 
đời sống thường ngày. Xưa, dân Do Thái được Chúa đưa 
vào nơi hoang địa để huấn luyện trước khi đưa họ vào Đất 
Hứa. Trong hoang địa, người Do Thái không chịu nổi 
những thiếu thốn, nên đã nhiều lần nổi loạn chống lại 
Chúa, chống lại ông Môsê, muốn quay trở lại làm nô lệ bên 
Ai cập để được ăn no ngủ kỹ. Trái lại, tổ phụ Abraham đã 
chấp nhận vượt qua hoang địa, nên đã tới Đất Hứa, tiên tri 
Êlia đã vượt qua hoang địa 40 đêm ngày, nên đã đi đến 
núi của Thiên Chúa. Và hôm nay, Đức Giêsu đã thắng được 
cái lạnh, cái nóng và nhất là đã thắng được cái đói cái khát, 
đã hoàn toàn làm chủ được bản thân trước những nhu cầu 
của thân xác. 
Cuộc chiến đấu thứ hai mà Đức Giêsu phải trải qua là cuộc 
chiến đấu chống lại ma quỷ. Thiên Chúa cho phép ma quỷ 
thử thách con người. Từ tạo thiên lập địa, hai ông bà 
nguyên tổ đã bị ma quỷ cám dỗ và đã thua cuộc. Ông 
thánh Gióp cũng đã bị ma quỷ thử thách, mất hết tài sản, 
mất hết con cái, mất hết danh dự. Nhờ kiên quyết trung 
thành với Chúa đến cùng, ông đã thắng được ma quỷ. Đức 
Giêsu đã thắng vượt mọi cơn cám dỗ ma quỷ đưa tới nhờ 
Người vững lòng tin ở Thiên Chúa. Những cơn cám dỗ của 
ma quỷ thường là cám dỗ về đức tin. Adong và Evà không 
vững lòng tin nên đã sa ngã. Ông thánh Gióp vững lòng tin 
nên luôn đứng vững qua mọi thử thách. Đức Giêsu luôn 
vững niềm tin vào Chúa Cha, nên đã chiến thắng mọi cơn 
cám dỗ thâm độc nhất của ma quỷ. 
Cuộc chiến đấu thứ ba mà Đức Giêsu đã trải qua là cuộc 
chiến đấu từ bỏ ý riêng để tìm thánh ý Chúa Cha. Hai ông 
bà nguyên tổ đã tìm ý riêng hơn ý Chúa, nên đã đi trệch 
đường. Đức Giêsu luôn tìm thánh ý Chúa Cha, nên Người 
đã từ bỏ con đường rộng để đi vào con đường hẹp, từ bỏ 
con đường dễ để đi vào con đường nghèo hèn, từ bỏ con 
đường riêng tư để đi vào con đường Chúa Cha đã định. 
Nên Người đã toàn thắng trong cuộc chiến đấu. 
Hoang địa không phải chỉ là nơi thử thách. Hoang địa còn 
là nơi gặp gỡ Chúa. Sau khi đã thắng vượt tất cả các cuộc 
thử thách, ta sẽ gặp được Chúa, sẽ sống thân tình với Chúa 
và sẽ hoàn toàn thuộc về Chúa. Ông Môsê, sau 40 đêm 
ngày ở trên núi Sinai, đã trở nên bạn nghĩa thiết của Chúa. 
Mặt ông trở nên sáng láng đến nỗi dân Do Thái không dám 
nhìn thẳng vào. Tiên tri Êlia, sau khi đi 40 đêm ngày, đã 
tới núi của Chúa và đã gặp được Chúa. Đức Giêsu đã gặp 
gỡ Chúa Cha, đã tìm được ý Chúa Cha và đã kết hiệp mật 
thiết với Chúa Cha đến độ từ nay Người trọn vẹn thuộc về 
Chúa Cha. Thánh ý Chúa Cha đã trở thành kim chỉ nam 
hướng dẫn đời Người. Thi hành thánh ý Chúa Cha trở thành 
lương thực nuôi dưỡng Người. Người sẽ hy sinh tất cả, kể 
cả mạng sống để cho thánh ý Chúa Cha được nên trọn. 
Chính vì thế mà Người đã được gọi là "Con yêu dấu" của 
Chúa Cha. 
Trong Mùa Chay, Giáo Hội mời gọi ta hãy vào hoang địa 
với Đức Giêsu để chịu thử thách, để rèn luyện đời sống 
tâm linh cho vững mạnh, kiên cường. Ta không có điều 
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kiện để vào nơi hoang vắng, nhưng ta vẫn có thể vào 
hoang địa của cuộc đời. 
Vào hoang địa của cuộc đời có nghĩa là sẵn sàng chấp nhận 
những khó khăn, thiếu thốn trong đời sống, dù đói nghèo 
vẫn giữ được tâm hồn tự do, không chịu nô lệ vật chất. 
Vào hoang địa của cuộc đời có nghĩa là kiên cường chống 
trả mọi cơn cám dỗ ma quỷ đưa tới, luôn vững niềm tin 
vào Chúa dù gặp những khó khăn thử thách. 
Vào hoang địa của cuộc đời có nghĩa là từ bỏ những ý riêng 
để luôn tìm thánh ý Chúa, sẵn sàng thực hành thánh ý 
Chúa, dù có phải đau đớn, thiệt thòi. 
Vào hoang địa của cuộc đời có nghĩa là giữ tâm hồn bình 
an thanh thản để gặp gỡ Chúa, tiếp xúc thân mật với Chúa, 
hoàn toàn thuộc về Chúa để trở nên "Con yêu dấu" của 
Chúa. 
Nếu ta chuyên tâm rèn luyện trong suốt mùa Chay, tâm 
hồn ta sẽ trở nên vững mạnh chống lại được những cám 
dỗ ma quỷ đưa tới; nhanh nhẹn dấn thân vào những việc 
đạo đức không ngại khó khăn vất vả; quen từ bỏ ý riêng 
để tuân theo ý Chúa và sẽ trở nên Con hiếu thảo của Chúa. 
GỢI Ý SUY NIỆM 
1. Bạn có quen chấp nhận những điều khó chịu không? 
2. Bạn đã bị cám dỗ bao giờ chưa? Bạn đã chống trả thế 

nào? 
3. Mùa Chay này, bạn sẽ sống thế nào để thêm lòng mến 

Chúa yêu người? 
4. Bạn có thường từ bỏ ý riêng để theo ý Chúa không? 

 
LỊCH PHỤNG VỤ 

18/02  Chúa Nhật I Mùa Chay 
19/02 Thứ Hai mùa Chay 
20/02 Thứ Ba mùa Chay 
21/02 Thứ Tư mùa Chay 
22/02 Thứ Năm lễ Lập Tông Tòa Thánh Phêrô Tông 

Đồ, lễ kính 
23/02 Thứ Sáu mùa Chay 
24/02 Thứ Bảy mùa Chay 
25/02  Chúa Nhật II Mùa Chay 

TIỀN THU 
Tiền rổ trong thánh lễ: $5,011 
2nd Collection – Development funds: $1,764 
HCT2024 Food Sale: $7,150 
HCT2024 Donation: $500 
HCT2024 Sponshorship: $1,000 

 
 

 

CHIẾN DỊCH LẠC QUYÊN MÙA CHAY 2024 CỦA 
GIÁO PHẬN (BLA), trong tuần qua giáo phận đã gửi 

thư và phong bì về 
nhà cho những người 
ghi danh trong giáo 
xứ và giáo họ, kêu gọi 
tham gia ủng hộ 
chiến dịch lạc quyên 
mùa Chay 2024.  
Năm nay giáo phận 
chỉ định cho giáo xứ 
và giáo họ quyên góp 
$150,000.00.   
Đức cha kêu gọi mọi 
người cầu nguyện và 

hứa hy sinh tham gia ủng hộ cho BLA năm nay. 
Để ủng hộ xin quý vị dùng phong bì đã được gửi về cho 
cho quí vị, nghi số tiền qúy vị hứa hoặc ủng hộ rồi bỏ 
vào rổ xin tiền trong các thánh lễ.  Những gia đình nào 
không nhận được phong bì thì xin lấy phong bì BLA 2024 
của giáo họ (Holy Martyrs of Vietnam Church) để 
hứa/ủng hộ, có để dưới cuối nhà thờ.  Trong các thánh 
lễ cuối tuần này, 17&18 tháng 2, sau bài giảng sẽ phát 
phiếu Hứa/Ủng Hộ cho BLA 2024.  Xin cộng đoàn đáp 
lời mời gọi của Đức cha, như ngài viết trong thông điệp 
Mùa Chay 2024: “Việc tham gia chiến dịch lạc 
quyên mùa chay (BLA) là cách dâng lời cảm tạ 
Thiên Chúa và chia sẻ Tin Mừng của Phúc Âm… 
Những món quà ủng hộ của qúy anh chị sẽ giúp 
cho cuộc sống của nhiều người được tốt hơn và 
thể hiện lòng cảm thương của Đức Kitô đồi với 
họ” 

TĨNH TÂM MÙA CHAY, THỨ HAI NGÀY 5 THÁNG 
3, do cha Đaminh Trần Bình Tiên, O.P. 
hướng dẫn.  Giảng tĩnh tâm sẽ bắt đầu 
lúc 7 giờ 30 tối, sau đó sẽ có các cha ngồi 
giải tội.  Xin thông báo và kính mời cộng 
đoàn sắp xếp thời giờ đến tham dự buổi 

tĩnh tâm và dọn mình mừng lễ Phục Sinh 

LỄ KÍNH THÁNH GIUSE, THỨ BA 19 THÁNG 3, 
được cử hành vào tối thứ Ba lúc 7 giờ tối 
tại nhà thờ St. Veronica.  Xin cộng đoàn 
thu xếp thời giờ đến dâng lễ mừng kính 
thánh Giuse và cầu nguyện cho các người 
cha. 

LỄ THÊM SỨC, THỨ TƯ 20 THÁNG 3, sẽ do Đức Cha 
Michael chủ tế thánh lễ và ban bí tích 
Thêm Sức cho các em vào tối thứ Tư lúc 
7 giờ tối.  Xin cộng đoàn  cầu nguyện cho 
các em chuẩn bị được chu đáo. 
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CẦU NGUYỆN CHO NHỮNG NGƯỜI 
ĐAU YẾU: Xin cộng đoàn cùng hiệp lời 
cầu nguyện cho những người có tên 
trong danh sách dưới đây.  Ông Cố Trần 
Văn Lễ ● Thầy Phạm Minh Kiên ● Nguyễn 
Thuận ● Nguyễn Thị Liêm ● Nguyễn 
Xuân Mai Phương ● Tô Thị Kim Tâm ● 
Nguyễn Thị Mỹ ● Trần Bích Thảo ● Trần 
Thị Minh Thoa ● Trương Thị Ngọc Liên ● 
C. Phạm Nguyễn Tuấn ● Bùi Phi Diễm ● 
C. Nguyễn Bình-Thanh 

CÁC Ý LỄ XIN TRONG TUẦN 
Thánh lễ thứ Bảy, 17/02, 7PM  
 John Baotixita Trần Đình Nguyên  
 ÔB Huệ xin tạ ơn và xin ơn bình an 
 Gioan Baotixita Nguyễn Văn Mốt (Tiến) 
 Jimmy La (gia đình) 
 Giuse Nguyễn Đức Nhuận 
 Phêrô Tôn Thất Đàm (Lan Hương) 
 Phêrô Đỗ Văn Hiền (Châu Khanh) 
 Maria Đỗ Thị Tuyết (Châu Khanh) 
 Maria Giuse Nguyễn Hữu Tố (gia đình) 
 Maria Nguyễn Thị Chuyền (Thúy Ngọc) 
 Maria Nguyễn T. Quý lễ giỗ (con cháu) 
 Các linh hồn nơi luyện ngục  
 Giuse Dương Quang Ngọc (DNB Linh) 
 Đaminh Đinh An (Đinh Family) 
 Maria Bùi Hạc (Đinh Family) 
 Christ Nguyễn Trần Thiên Phước 
 Cha Giuse Phạm Trọng Điều (Khương) 

 Mácta Nguyễn Thị Ngân (P T Khương) 
 Giuse Phạm Bình (Phạm Thị Khương) 
 Mátthêu Lê Ngọc Anh Kiệt lễ giỗ (Lê 
Anh Dũng) 
 Xin bình an cho công việc làm (D&L) 
 Lin tạ ơn và xin bình an (Gđ Hương P) 
 Theresa Đỗ Thị Hương  
 Maria Trần Thị Thu Ba (Trần Kim Anh) 
 Giuse Trần Quốc Việt (Trần Kim Anh) 
 Các LH tổ tiên, ông bà (Trần Kim Anh) 
 Xin ơn bình an trong năm mới 
 Các linh hồn ông bà, cha mẹ 
 Xin tạ ơn và xin ơn bình an (HTDương) 
 Linh hồn Nguyễn Huy 
 Maria Nguyễn Thị Luyến (Thân hữu) 
Thánh lễ Chúa Nhật, 18/02, 2PM 
 Phêrô Võ Kim Long (gia đình) 
 Cecilia Võ Thị Tuyết Nga (gia đình) 
 Antôn Trần Quang Dũng (bạn GMU) 
 Maria Teresa Nguyễn Xuân Hảo lễ giỗ 
(gđ. Trịnh Hảo) 
 Phêrô Đỗ Văn Hiền (Châu Khanh) 
 Maria Đỗ Thị Tuyết (Châu Khanh) 
 Maria Nguyễn Thị Huỳnh Liên (Nhóm 
Tình Thương - Đồng Hành) 
 Maria Nguyễn Kiều Miên (gđ. Quan Lien) 

 Louis Gonzaga Nguyễn Anh Tấn (KSU) 
 Antôn Nguyễn Đức Phan 
 Maria Bùi Thị Hạc (Đinh family) 
 Đaminh Đinh Xuân An (Đinh Khanh) 

 Maria Trần Nhung (Nguyễn Phú) 
 Xin tạ ơn Chúa, Mẹ Maria và các thánh 
đã ban cho gia đình trong năm qua 
(Trần Văn Phan) 
 Giuse Trần Văn Thống (gđ. N. Tuấn) 
 Các LH tổ tiên, ông bà cha mẹ (ĐHV) 
 Đaminh Phạm Xuân An lễ giỗ (Cam P.) 
 Đaminh Phạm Đình Thái (P. Hương) 
 Phaolô Võ Văn Thâu (Khanh) 
 Antôn Trần Quang Dũng (D Lan Chi) 
 Antôn Trần Quang Dũng (Huy Trần) 
 Anton Trần Quang Dũng (HSD 16468) 
 LH Giuse Trần Văn Chính 
  
Thánh lễ Chúa Nhật, 18/02, 7PM 
 John Baotixita Trần Đình Nguyên lễ giỗ 
 Têrêsa Trần Nhi (Trần Huy) 
 Giuse Lê Thiện Nhân (Ánh Nguyệt) 
 Các đẳng LH nội ngoại (Ánh Nguyệt) 
 Gioakim Nguyễn Văn Vinh (Trang & 
Thanh) 
 Gioakim Nguyễn Văn Vinh (N. Thía) 
 Martha Nguyễn Thị Ngan (Trọng Sinh) 
 Maria Phạm Thị Hồng (NT Thu Hà) 
 Giuse Nguyễn Anh Dũng (NT Thu Hà) 
 Anna Tài (Nguyễn Thị Thu Hà) 
 Các linh hồn (Nguyễn Thị Thu Hà) 
 Xin ơn bình an (Emily) 
 Xin ơn bình an (Nhung) 
 Xin ơn bình an (Chi Linh)
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